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   Hvordan skal vi avgjøre om alvorlig 
sinnslidelse innebærer utilregnelighet?  

Refleksjoner om lovforslaget i Prop. 154 L (2016-2017)

LINDA GRÖNING*                  

1. Et etterlengtet lovforslag 

Skyldevne, sakkyndighet og samfunnsvern
 

psykotisk

Proposisjon til Stortinget (forslag til lovvedtak). Endringer i straffeloven 
og straffeprosessloven mv. (skyldevne, samfunnsvern og sakkyndighet)
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likestilte 3

utilregnelighet ved psykisk sykdom

2. Forslaget om ny utilregnelighetsregel i korthet 

skyldevne utilregnelighet

3 

Skyldevne, sakkyndighet og samfunnsvern

ibid
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evne til strafferettslig ansvarlig handlemåte være skyldig

utilregnelig på grunn av alvorlig sinnslidelse  

utilregnelig 

utilregnelighetsvurderingen skal svikt i virkelighetsforståelse og 
funksjonsevne

 

var utilregnelig mens fordi han var 

3. Kritisk vurdering
3.1 Psykosevilkåret forlates til fordel for en ny retning for bedømmelse av skyld   

 Å fjerne 

Ibid
Tidsskrift for den norske 

legeforening
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Rettsfølelsen i strafferettssystemet – perspektiver fra teori og praksis

 

Klassekampen
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skjønnsmessig helhetsvurdering
utilregnelig på grunn av en alvorlig sinnslidelse graden av svikt 
i virkelighetsforståelse og funksjonsevne

3.2 Hva er alvorlig sinnslidelse? 

de en alvorlig sinnslidelse alvorlig sinnslidelse er 

 

Skyldevne, Sakkyndighet og samfunnsvern

 

Maktfordeling og 1814 
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En fullstendig overlapping i anvendelsesområde er imidlertid uansett ikke hensiktsmes-
sig eller nødvendig når begrepet «alvorlig sinnslidelse» benyttes i lovregler som har helt 
forskjellige siktemål; det ene som hjemmel for anvendelse av tvangsfullmakter, det andre 
som grunnlag for straffrihet. Dersom grensene for utilregnelighet trekkes opp i ordlyden 
for øvrig og i proposisjonen, er det ikke noe i veien for å benytte samme begrep som 
utgangsvilkår [skal nok være inngangsvilkår] også i straffeloven.  

begrep uttrykk

3.3 Hva er utilregnelighet? 

utilregnelig på grunn av

 

 

 Ibid
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Strafferettens utilregnelighetsregler tar sikte på å bestemme hvilken grad av sjelelig 
sunnhet og modenhet som må være til stede for at det skal være moralsk akseptabelt av 
staten å påføre en lovbryter et strafferettslig ansvar. Det primære målet er å foreslå en 
utilregnelighetsregel som best mulig treffer de alvorlig psykisk syke lovbrytere som ut fra 
begrunnelsene for straff ikke bør være ansvarlige – altså identifisere de som ikke kan 
klandres.  

 Ibid
 Ibid
 Ibid
 Ibid
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3.4 Hvilke svikter har betydning for avgjørelsen? 

graden av svikt i virkelighetsforståelse og funksjonsevne. 

ger en grunnleggende realitetsbrist eller mangelfull virkelighetsforståelse  Personen man

 

 Ibid
 Ibid
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 Grensen for util

4. Noen forhåpninger til prosessen fremover 

lovgiver 
klare og velbegrunnede regler.  i 

klarlegger hvilke disse premissene er og bringer inn kunnskap om hvor

med klare og kunnskapsmessig underbygde vilkår for utilregnelighet ved psykisk sykdom

Jeg håper 
også at vilkåret om ‘alvorlig sinnslidelse’ byttes ut mot et mer adekvat, og gjerne all-
mennspråklig, vilkår som kommuniserer at man må være i en meget inngripende mental 
avvikstilstand for å være utilregnelig. 

 Ibid
 Ibid


