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[start forord]

Forord

Hensikten med denne boka er å gi en oversikt over de reglene som 
gjelder ytelser fra NAV som er tilgjengelige for foreldre med barn 
i ulike situasjoner.

I tillegg til å redegjøre for de viktigste reglene har jeg lagt vekt 
på å vise hvordan reglene blir praktisert i NAV, i Trygderetten og 
i domstolene. Et fyldig noteverk bør kunne gi advokater og andre 
som bistår foreldre overfor NAV, nyttig hjelp til å finne fram til 
relevante avgjørelser og mer dyptpløyende litteratur innen fagfeltet.

En stor takk til Knut Brofoss, som på forlagets anmodning har 
lest manus og gitt mange viktige innspill til forbedringer. En stor 
takk også til Åsta Mari Aune for god språkvask og nøye kontroll av 
referanser. En stor takk også til min kone, Anne Høimyr, for gode 
faglige innspill og all støtte under arbeidet.

Lysaker, januar 2021
Runar Narvland
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Innledning

Folketrygden er en viktig bærebjelke i den norske velferdsstaten. 
Regler om hvem som har rett til hvilke ytelser til hvilke livssitua-
sjoner, framgår av folketrygdloven. Mange av disse reglene gjelder 
foreldre med barn, for eksempel regler knyttet til svangerskap, fød-
sel eller adopsjon, barns sykdom, barns varige sykdom eller funk-
sjonshemming eller til situasjonen som aleneforelder. Ved visse 
stønader til livsopphold som ikke kompenserer 100 prosent for 
inntektsbortfallet (dagpenger, arbeidsavklaringspenger, uføretrygd 
og alderspensjon), er det egne regler om tillegg til medlemmer som 
har omsorg for barn. Egne lover har regler om rett til barnetrygd 
og til kontantstøtte.

I boka vil jeg detaljert gjøre rede for de nevnte reglene med hen-
blikk på foreldre med barn. Foreldre som vil sette seg inn i hvilke ret-
tigheter de har i ulike situasjoner, vil derfor ha nytte av denne boka.

Den primære målgruppen for boka er imidlertid advokater, 
rettshjelpere og andre som bistår foreldre overfor NAV ved at jeg 
redegjør for hvordan reglene blir praktisert av NAV, Trygderetten 
og domstolene, slik at boka vil kunne tjene som et nyttig oppslags-
verk for de nevnte hjelperne. En del av dette stoffet har jeg satt 
i petit, slik at andre kan skaffe seg en oversikt over reglene uten 
nødvendigvis å måtte sette seg inn i praksis. Et fyldig noteverk bør 
kunne gi advokater mv. nyttig hjelp til å finne fram til relevante 
avgjørelser og mer dyptpløyende litteratur innen fagfeltet.
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Kilde for kjennelser fra Trygderetten er publiserte kjennelser 
på Lovdata Pro. De samme kjennelsene er (gratis) tilgjengelig på 
gratisversjonen av Lovdata. Trygderetten har nå inngått et samar-
beid med Lovdata som publiserer alle begrunnede kjennelser. På 
trygderetten.no kommer du derfor til Lovdatas sider og kan søke 
på Trygderettens kjennelser. Der finner du også en egen lenke til 
prinsipielle kjennelser avsagt med fem rettsmedlemmer (femmed-
lemskjennelser). Jeg vil i noen utstrekning basere meg på Trygderet-
tens egne resymeer i de tilfeller hvor disse er så fyldige at de gir et 
dekkende bilde av saksforholdet.

Når jeg skriver om «barn», mener jeg en person under 18 år, 
slik det er definert i folketrygdloven § 1-6. I tilfeller hvor denne 
aldersgrensen ikke gjelder, vil jeg nevne dette spesielt, for eksempel 
når det gjelder opplæringspenger til medlem med omsorg for funk-
sjonshemmet barn, jf. folketrygdloven § 9-14, eller når det gjelder 
barnepensjon i visse situasjoner etter dødsfall som skyldes yrkes-
skade, jf. folketrygdloven § 18-11.

Med «foreldre» mener jeg juridiske foreldre der ikke annet er 
nevnt. I noen situasjoner vil andre, for eksempel fosterforeldre eller 
andre som har omsorg for barnet, få samme rett til stønad som 
foreldre.

Henvisninger til paragrafer i teksten vil i fortsettelsen være 
til folketrygdloven der ikke annet er nevnt eller tydelig framgår 
av sammenhengen, for eksempel ved at jeg i avsnittet om barne-
trygdloven nøyer meg med å henvise til «loven» dersom det er 
barnetrygdloven (btrl.) jeg mener, og tilsvarende i avsnittet om 
kontantstøtte loven.

1.1 Opplegg for framstillingen
I kapittel 2 redegjør jeg for rettskilder på trygderettens område. Jeg 
vil i kapittel 3 si litt om den situasjonen som foreligger når en kom-
mende mor er gravid, eventuelt når de kommende foreldrene plan-
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legger adopsjon. Når kan mor ha rett til sykepenger? Hva med rett 
til svangerskapspenger? Kan de kommende foreldrene planlegge 
livet sitt slik at de oppnår rett til foreldrepenger?

I kapittel 4 vil jeg gjøre rede for de viktigste reglene som gjel-
der rett til foreldrepenger ved fødsel eller adopsjon. Dette er et 
regelverk som kan oppfattes som til dels komplisert og med noen 
«trygdefeller», for eksempel knyttet til frist for søknad om utset-
telse av fedrekvote. Noen av reglene, for eksempel om lengden 
på fedrekvoten, har blitt relativt hyppig endret med skiftende 
regjeringer.

I kapittel 5 vil jeg ta for meg reglene som gjelder i tilfeller hvor bar-
net blir sykt. Det dreier seg her om omsorgspenger.

I kapittel 6 behandles reglene som gjelder dersom barnet er 
funksjonshemmet eller alvorlig sykt. Her kan flere regler være 
aktuelle:

• utvidet kvote for omsorgspenger
• pleiepenger
• opplæringspenger
• grunnstønad
• hjelpestønad / forhøyet hjelpestønad til barn
• hjelpemidler, herunder briller, til barn

I kapittel 7 og 8 vil jeg gjøre rede for de reglene som gjelder dersom 
en forelder er alene om omsorgen for barn. Jeg tenker her på

• stønad til ugift, separert eller fraskilt forsørger i form av
– overgangsstønad
– stønad til barnetilsyn og/eller
– tilleggsstønader (til utdanning mv.)

• stønad til gjenlevende ektefelle i form av de nevnte ytelser (samt 
eventuelt pensjon i stedet for overgangsstønad)
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I kapittel 9 behandler jeg reglene om tillegg til eventuelle stønader 
som (en av) foreldrene har til livsopphold, det vil si barnetillegg til

• dagpenger
• arbeidsavklaringspenger
• uføretrygd, eller
• alderspensjon

I kapittel 10 og 11 behandler jeg henholdsvis barnetrygdloven og 
kontantstøtteloven.

I kapittel 12 beskriver jeg hvilken betydning forordning (EF) 
883/2004 har for retten til de ytelsene som er omtalt i boka.

I kapittel 13 omtaler jeg sanksjoner som NAV har til rådighet i tilfel-
ler hvor mottakere av trygdeytelser uaktsomt eller forsettlig opptrer 
slik at de mottar ytelser de ikke er berettiget til.


