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[start forord]

Forord

Denne oppgavesamlingen inneholder oppgaver i arbeidsrett. Å løse oppgaver er 
viktig for å forstå faget – det bidrar til en aktiv læringsprosess. Oppgaveløsning gir 
verdifull skrivetrening som vil gjøre deg bedre forberedt til eksamen. 

Boken består av 73 praktikumsoppgaver med løsningsveiledninger. Oppgavene 
er av varierende omfang og vanskelighetsgrad, og dekker de sentrale delene av 
arbeidsretten. Vi har inndelt oppgavene etter emne og innledningsvis i hver oppgave 
er temaet for oppgaven angitt med stikkord. 

Løsningsveiledningene er plassert i bokens del 2. Det er utfordrende å lage gode 
løsningsveiledninger. Det er mange fellestrekk mellom gode besvarelser, men de 
kan skrives på ganske mange ulike måter. Løsningsveiledningene er derfor ment 
som inspirasjon og hjelp når du arbeider med oppgaven, ikke som en fasit på hvor-
dan oppgaven må løses. Når man løser praktikumsoppgaver, er det kvaliteten på 
drøftelsene og argumentene som er avgjørende, og ikke konklusjonen. I flere av 
løsningsveiledningene fremgår det at konklusjonen er åpen. 

Oppgavene som er inntatt i denne boken har vi laget i forbindelse med under-
visning og eksamen i ulike kurs i arbeidsrett ved Handelshøyskolen BI. Flere av 
oppgavene har vært gitt på eksamen ved Handelshøyskolen BI. 

Oslo, 4. juni 2021
Alexander Sønderland Skjønberg og Gina Bråthen
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