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11. utgave

Avtalerett gir en utførlig fremstilling av rettsområdet. Boken behandler 
reglene og prinsippene om inngåelse av avtaler etter reglene i avtaleloven 
og etter moderne avtaleslutningsteknikker. Den behandler også reglene 
om tolkning, ugyldighet og representasjon (fullmakt) samt reglene om 
 privat- og offentligrettslig sensur av avtalevilkår etter henholdsvis avtale- 
og markedsføringsloven. Det er også med en nærmere redegjørelse om 
EUs arbeid og regelverk på kontrakts- og avtalerettens område, og EUs 
forbrukeravtaledirektiv er inngående behandlet.

Det er lagt vekt på å fremheve kommersielle avtaleslutningsteknikker 
som forhandlinger, anbud og standardavtaler. Boken omhandler videre 
avtaleinngåelse ved mellommenn og representasjonsrett i sammenslut-
ninger, spørsmålene om hvem som er avtalepart, og om avtalevirkninger 
for andre enn partene. Avtalerett har også et eget kapittel om forhand-
lingsteknikk. 

Boken er spesielt tilpasset læringskravene for studenter ved de juridiske 
fakulteter, men er som en alminnelig fremstilling av avtaleretten også 
rettet inn mot behovet som advokater, dommere og andre praktikere 
måtte ha. 

geir woxholth (dr. juris fra 1992) er professor i formuerett ved 
Institutt for privatrett ved Universitetet i Oslo. Hans vitenskapelige 
produksjon ligger hovedsakelig innen formueretten; særlig avtalerett, 
kontraktsrett, organisasjonsrett og selskapsrett.
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Forord

Dette er en lærebok i avtalerett for studenter ved Det juridiske fakultet. Boken 
er tilpasset fagkravene ved den nye studieordningen ved Det juridiske fakultet, 
Universitetet i Oslo, som trer i kraft høsten 2003. Den bygger i all hovedsak på – 
og er en videreføring av – «Avtaleinngåelse, ugyldighet og tolkning». At boken 
nå har fått navnet «Avtalerett», er først og fremst for å markere at det omfatter alt 
rettsstoff som naturlig faller under denne betegnelsen i fagbeskrivelsene til første 
og tredje avdeling i den nevnte nye studieordningen. Samtidig indikeres det en 
avgrensning mot obligasjonsretten.

Kjernen i fremstillingen er reglene om løftets forpliktende karakter – over-
gangen fra uforpliktende forberedelse til (forpliktende) disposisjon. Her bygger 
jeg på en teoretisk modell som jeg har hentet inspirasjon til hos Grönfors, Eng og 
Eckhoff. I arbeidet med å videreutvikle modellen har jeg på dette punkt også hatt 
nytte av synspunkter fra Erik Røsæg. Mitt hovedsynspunkt er at det avtalerettslige 
bindingsspørsmålet best kan forstås innenfor rammen av relevans- og vektkriterier, 
av samme type som styrer rettsanvendelsen i den alminnelige rettskildelæren.

Boken befatter seg selvsagt med tradisjonelle problemstillinger som avtale
binding etter avtalelovens kapittel 1. Disse reglene er som det er blitt sagt en slags 
«lille multiplikasjonstabell» som må læres før man kan begi seg ut på dypere vann. 
Imidlertid tilsier mangfoldet i kontraktslivet og viktige praktiske realiteter at det 
er nødvendig å gi en mer inngående fremstilling av reglene om avtaleslutning 
«utenfor» lovens kapittel 1 (avtalepraksis, standardavtaler, forhandlingsavtaler, 
masseavtaler, anbud mv). Disse utgjør grunnstenene i en moderne fremstilling 
av avtaleretten. Jeg har likevel i de senere utgaver av boken dvelt mer ved det 
elementære innføringsstoffet enn i førsteutgaven og i denne forbindelse tillatt meg 
visse gjentagelser. Dette har likevel ikke gått på bekostning av intensjonsdybden 
i fremstillingen av det øvrige rettsstoffet.

Boken inneholder også en fremstilling av ugyldighetsreglene. De tradisjo-
nelle ugyldighetsreglene er ikke det område innen kontraktsretten som innbyr til 
diskusjoner med nye innfallsvinkler, og særlig praktisk viktige er disse reglene 
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heller ikke lenger. Fra en faglig synsvinkel er det derfor bare forsvarlig å gi en 
oversiktsfremstilling av dette rettsstoffet, noe jeg har tatt til etterretning. Forhol-
dene ligger annerledes an når det gjelder reglene i avtaleloven §§ 33 og 36, og 
disse er derfor fremstilt mer i detalj.

Jeg oppfatter reglene om avtaleinngåelse som prinsipielt nokså forskjellige fra 
reglene om avtalers innhold. Enkelte av reglene ligger likevel i et «grenseland», 
slik at de har én «side» som retter seg mot inngåelsen og én mot oppfyllelsen av 
avtalen. Det gjelder f eks reglene om tolkning, som både har betydning ved avgjø-
relsen om en avtale er kommet i stand og ved fastsettelsen av en avtales innhold. 
Tilsvarende gjelder for avtaleloven § 36, som retter seg mot avtaleinngåelsen qua 
ugyldighetsregel og mot oppfyllelsen qua lempningsregel.

Jeg har valgt å fremstille avtaleloven § 36 som et hele. Jeg har også valgt å gi 
en fremstilling av reglene om tolkning, både som element i spørsmålet om avtale 
er kommet i stand, og ved fastleggelsen av avtalens innhold. Bakgrunnen er et 
ønske om å gi studentene en komplett lærebok innenfor faget avtalerett.

Formålet med en lærebok som dette er å gi en for studentene best mulig frem-
stilling av gjeldende rett på et område. Dette tilsier med nødvendighet at grunnlags-
materialet er hentet fra et meget stort antall kilder, norske som utenlandske. Det 
lar seg ikke gjøre å henvise til alle disse, og siden dette er en lærebok, gjelder det 
iallfall ikke hos oss samme krav til henvisninger som i vitenskapelige arbeider.

Oslo, oktober 2003
Geir Woxholth

Avtalerett.indd   8Avtalerett.indd   8 20.04.2021   13:18:3920.04.2021   13:18:39



9

Forord til ellevte utgave

Tiende utgave av boken er utsolgt. Det har tilkommet ny rettspraksis og blitt 
vedtatt lovendringer som har reist et behov for en ny utgave, den ellevte.

Den mest betydelige endringen sammenlignet med tidligere utgaver gjelder 
likevel EUs forbrukeravtaledirektiv, som er behandlet utførlig, med referanser til 
EU-domstolens praksis, og med både en løpende og avsluttende sammenligning 
med norsk rett. EUs øvrige arbeid med forbrukervern og tilhørende direktiver er 
også betonet i større grad enn i tidligere utgaver.

Det kan kanskje sies at dette er å overbetone EU-rettens betydning, siden den 
ikke har en så direkte innflytelse på avtaleretten som f eks på kjøpsretten. Etter 
min mening overser et slikt synspunkt at EUs arbeid på forbrukerrettens område 
er svært dynamisk og ambisiøst, så her gjelder det for norske jurister ikke å havne 
i bakleksa.

Behovet for kunnskap om EU-retten har blitt tydeligere etter fremleggelsen av 
NOU 2020: 9, Blindsonen – Gransking av feilpraktiseringen av folketrygdlovens 
oppholdskrav ved reiser i EØSområdet. Riktignok dreide «underskuddet» på 
kunnskap om EU-retten seg her primært om den offentlige rett, men behovet for 
at også formuerettslige fremstillinger forholder seg til relevante EU-direktiver og 
EU-domstolens praksis, bør det ikke være grunnlag for tvil om.

Ellevte utgave er ajourført med rettskildemateriale frem til mars 2021.
Interne henvisninger i boken gjøres med referanse til del og kapittel. Hvis den 

interne henvisningen er til et kapittel i samme del hvor henvisningen befinner 
seg, henvises det kun til kapittel.

Oslo, april 2021
Geir Woxholth
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