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Alternative behandlingsformer

Midlertidige 
behandlingsformer

For å avhjelpe konsekvensene av utbrudd av covid-19 har Høyesterett i avdeling 
både i sivile saker og straffesaker mulighet til å avholde rettsmøter som fjernmøter eller 
avgjøre saker etter skriftlig behandling. De to behandlingsformene kan kombineres. 

For å unngå utsettelser vil Høyesterett i alle saker som er tillatt fremmet til behandling 
i Høyesterett vurdere om alternative behandlingsformer kan benyttes. Partene vil få 
anledning til å uttale seg om behandlingsmåten. 

Uttalelse i anke og 
anketilsvar

Det er ønskelig at partene kommenterer muligheten for bruk av alternative 
behandlingsformer i anken og anketilsvaret. 

Overgangsregel Dersom en behandlingsmåte med hjemmel i midlertidig lov om tilpasninger i 
prosessregelverket som følge av covid-19 er besluttet eller påbegynt før loven 
oppheves 1. desember 2021, gjelder loven inntil saken er avsluttet i Høyesterett,  
jf. lovens § 16.

Fjernmøte

Hjemmel Adgangen til å avholde rettsmøter som fjernmøter følger av tvisteloven § 13-1 
og midlertidig lov om tilpasninger i prosessregelverket som følge av utbruddet av 
covid-19 mv. § 3. 

Gjennomføring En ankeforhandling som fjernmøte vil i all hovedsak gjennomføres på samme måte 
som en fysisk ankeforhandling med unntak av at dommerne og de andre aktørene 
befinner seg på ulike steder. Rettsmøtet vil vanligvis være offentlig. 

Høyesterett er oppmerksom på at det kan være behov for å sette av noe mer tid enn 
ved fysisk ankeforhandling. Det kan oppstå tekniske problemer og være behov for 
flere pauser. I langvarige saker vil det også bli vurdert om rettsdagen skal kortes noe 
ned.

Skriftlige innlegg som 
del av avgjørelses-
grunnlaget

I enkelte saker kan det være aktuelt at partene inngir skriftlige fremstillinger 
om nærmere angitte faktiske og rettslige spørsmål. Fremstillingene vil inngå i 
avgjørelsesgrunnlaget. 

Saksforberedelse Vanlige rutiner for saksforberedelse i Høyesterett – slik disse er beskrevet i 
Advokatveiledningen – gjelder tilsvarende for saker som behandles ved fjernmøte.

Det vil bli holdt saksforberedende møte i alle saker. I møtet vil de tekniske 
forutsetningene for en god gjennomføring bli gjennomgått.

Disposisjoner, hjelpedokumenter, påstandsskriv, sakskostnadsoppgaver og andre 
dokumenter som skal legges frem under rettsmøtet, må lastes opp i Aktørportalen senest 
kl. 12 dagen i forveien, med mindre noe annet er bestemt av saksforberedende dommer.
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Retningslinjer for 
den praktiske 
gjennomføringen av 
fjernmøte

Høyesterett setter opp et videomøte. I forkant av ankeforhandlingen vil advokatene 
motta nærmere instruksjoner for den tekniske gjennomføringen av møtet. Advokatene 
vil få mulighet til å teste påloggingen dagen før ankeforhandlingen. Generell 
informasjon om videokonferanseløsningen finner du her.

Høyesterett anbefaler at advokatene logger på via PC eller videokonferansesystem. 
Advokatene må delta fra et uforstyrret lokale.

Parter kobler seg opp til møterommet på samme måte som advokatene. Mer 
informasjon om påmelding for parter/partsrepresentanter finner du her.

Antrekk Aktørene benytter kappe også under fjernmøtene.

Justitiarius vil i enkelte saker kunne gi unntak fra kappeplikten. Hvis slikt fritak er gitt, 
bør advokatene være kledd med skjorte, slips og mørk jakke for menn og tilsvarende 
formelt antrekk for kvinner.

Møteoffentlighet Det virtuelle møterommet tar 50 deltakere. 

I utgangspunktet gjelder de vanlige reglene i domstolloven kapittel 7 om 
møteoffentlighet. Det vil bli lagt til rette for at pressen og andre interesserte kan delta 
ved ankeforhandling ved fjernmøte der det er aktuelt. 

Under forhandlingene i straffesaker er fotografering, filmopptak og opptak for radio 
eller fjernsyn forbudt uten særskilt tillatelse, jf. domstolloven § 131a. 

Mer informasjon om påmelding for publikum og presse finner du her.

Skriftlig behandling

Hjemmel I sivile saker kan skriftlig behandling benyttes hvis sakens spørsmål egner seg for det, 
jf. tvisteloven § 30-10 fjerde ledd.

I straffesaker kan skriftlig behandling benyttes når domfelte samtykker, hvis sakens 
spørsmål egner seg for det og skriftlig behandling er forsvarlig, jf. midlertidig lov om 
tilpasninger i prosessregelverket som følge av utbruddet av covid-19 mv.  
§ 6 første ledd.

Supplerende rettsmøte Den skriftlige behandlingen kan kombineres med et rettsmøte – innledningsvis, 
avslutningsvis eller på et annet tidspunkt. Dette rettsmøtet kan holdes som fjernmøte.

Innleggene Partene leverer hvert sitt hovedinnlegg og har rett til å levere to innlegg. Et eventuelt 
annet innlegg skal ha preg av replikk og duplikk. Det kan bli fastsatt ordbegrensninger 
for innleggene.

Hovedinnlegget bør utformes som en skriftlig prosedyre med løpende henvisninger til 
faktisk og juridisk utdrag. 

Det som prosessfullmektigene normalt ville ha lest opp fra utdragene i skranken, 



NORGES HØYESTERETT - veiledning for fjernmøter og skriftlig behandling 4

skal markeres. Prosessfullmektigene bruker hver sin farge. Begge prosessfullmektigene 
skal markere i samme utdrag.

Hvis det ikke legges frem en disposisjon, må det fremlegges en innholdsfortegnelse 
eller gjøres bruk av overskrifter som gir god oversikt over innleggets struktur.

Hovedinnlegget bør avsluttes med en påstand.

Innleggene kan inneholde prosedyre om sakskostnadsspørsmål, jf. 
Advokatveiledningen punkt 13.

På samme måte som i saker som behandles muntlig, kan det inngis hjelpedokumenter.

Frister Det vil i det saksforberedende møtet bli fastsatt frister for de to innleggene, for 
utarbeidelse av faktisk og juridisk utdrag og for kostnadsoppgave. 

I straffesaker vil det på vanlig måte bli satt frist for innsendelse av dokumentliste til 
faktisk utdrag og oppdaterert digital kopisak ("nettoutdrag"), jf. Advokatveiledningen 
punkt 9.3. 

En uke etter fristen for innleggene skal det innleveres replikk-/duplikkinnlegg og 
kostnadsoppgaver. Innleggene om sakskostnader kan inneholde prosedyre om 
sakskostnadsspørsmål. Det settes en kort frist, normalt to dager, for eventuelle 
innsigelser mot kostnadsoppgavene. 

Avvikende opplegg kan avtales, for eksempel at partene utveksler innlegg og justerer 
dem før oversendelse til Høyesterett. Replikk-/duplikkinnlegg kan da utgå.

Prøvesaker

Fjernmøte I saker med ankeforhandling ved fjernmøte kan advokater møte til prøve i begge 
prosessformer. De ordinære reglene for prøvesaker gjelder.

Skriftlige saker Advokater kan ikke møte til prøve i saker underlagt skriftlig behandling. Det gjelder 
selv om det holdes rettsmøte i tillegg til den skriftlige behandlingen. I slike saker 
kan advokater uten møterett inngi skriftlige innlegg og opptre under et supplerende 
rettsmøte. Dette gjelder i begge prosessformer.
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