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Forord

Siktemålet med denne boken er å gi en grunnleggende innføring i den almin-
nelige strafferettens hovedlinjer. Den er primært skrevet med tanke på at den 
skal fylle funksjonen som pensumlitteratur i emnet ved Politihøgskolens bac-
helorutdanning. Boken vil imidlertid kunne være til nytte også for andre grup-
per, f.eks. studenter ved andre læresteder som har behov for grunnleggende 
kunnskap om strafferett. Tatt i betraktning at straffeloven av 2005 trådte i kraft 
forholdsvis nylig, vil den også være nyttig for ferdig utdannede polititjeneste-
personer som ønsker å oppdatere sine strafferettskunnskaper i lys av den nye 
loven. Boken kan også fylle en funksjon som innføringsbok, eller som grunnlag 
for repetisjon av den alminnelige strafferettens hovedlinjer, for jusstudenter.

Under skriveprosessen har jeg vært så heldig at min kollega høyskolelektor 
Gerd Magnus har tatt seg tid til å lese og kommentere manuskriptutkastet i 
sin helhet, mens min tidligere kollega Turid Helmert har lest og kommentert 
utkast til et betydelig antall kapitler. Jeg retter en stor takk til dem begge for 
deres innsats, som har bidratt til forbedringer på mange punkter. De feil og 
mangler som sikkert fortsatt er å finne i teksten, må jeg selv bære det hele og 
fulle ansvar for.

Under arbeidet med boken har jeg hatt et meget godt og hyggelig samarbeid 
med Gyldendal Juridisk, hvor jeg i første rekke har hatt kontakt med redaktør 
Ida Vibeke Kyhring. Jeg takker også henne, og alle andre i forlaget som har 
bidratt til realiseringen av dette prosjektet.
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introduksjon

Alminnelig og spesiell strafferett

Denne boken handler om alminnelig strafferett. Alminnelig strafferett er de 
reglene i strafferetten som gjelder for alle straffbare forhold, uansett hva de går 
ut på. Den alminnelige strafferetten kommer til anvendelse enten saken hand-
ler om tyveri, drap, korrupsjon, ulovlig jakt og fiske, eller en hvilken som helst 
annen handling som etter loven er straffbar. Den kommer også til anvendelse 
uavhengig av om det straffbare forholdet er regulert i straffeloven eller i en 
annen lov som hjemler bruk av straff.

Alminnelig strafferett er den ene av to deler som til sammen utgjør den 
delen av rettssystemet som kalles strafferett. De enkelte straffebud som beskri-
ver de straffbare handlingene, som f.eks. tyveri, drap, korrupsjon osv., utgjør 
den andre delen. Denne delen av strafferetten kalles spesiell strafferett. Innhol-
det i den spesielle strafferetten kan illustreres på følgende måte: Når man skal 
avgjøre om noen har fremsatt en straffbar trussel, må man ta for seg vilkårene i 
straffeloven (strl.) § 263, tolke disse, og undersøke om innholdet i straffebudets 
vilkår er oppfylt. Man må finne ut om noen har truet med «straffbar atferd», 
hvordan denne trusselen eventuelt ble fremsatt («i ord eller handling»), og om 
trusselen var «egnet til å fremkalle alvorlig frykt».

Undersøkelsen av om straffebudets vilkår er oppfylt, gir ikke svar på alt 
vi trenger å vite for å avgjøre om noe straffbart har skjedd. Her kommer den 
alminnelige strafferetten inn. For å kunne straffes må den som har fremsatt 
trusselen ha utvist den nødvendige skyld og vært strafferettslig tilregnelig. 
Hvilke skyldformer som finnes i strafferetten, og hva som ligger i de forskjellige 
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