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Forord

Først en liten avsløring: Arverett virket ikke særlig spennende da jeg studerte 
faget tidlig i jusstudiet. Den gang kunne jeg ikke i min villeste fantasi ha forestilt 
meg at jeg skulle skrive denne boken. Bevisstheten om hvilken betydning arve-
rettslige regler kan ha for folk flest, og om juridisk metode som redskap til å se 
rettslig relevante spørsmål, var lav. Mange utfordrende og fascinerende spørsmål 
trer da heller ikke frem før en selv leter etter og vurderer argumenter forankret 
i rettskilder. Å være seminarleder ved fakultetet i Bergen med utgangspunkt i 
et oppgavesett som Asbjørn Strandbakken hadde laget, var kanskje en katalysa-
tor. Det krevde nylesning av litteratur i faget, som igjen inspirerte meg til min 
første faglige tidsskriftsartikkel. Den var trolig en medvirkende årsak til at jeg 
ble spurt om å forelese i faget. Det har jeg gjort siden midten av 1990-årene ved 
fakultetet, senere også ved andre læresteder. Tiden var likevel ikke moden til å 
skrive en fremstilling av arveretten før Cappelen Damm Akademisk utlyste et 
lærebokstipend i 2019.

Det ble tidlig i skriveprosessen klart for meg at det ikke kunne bli en over-
siktspreget fremstilling. Hovedårsaken er at rettstilstanden under flere tema 
ikke kan sies å være avklarte eller ligge fast. Rettskildesituasjonen er riktignok 
oppdatert, med en forholdsvis ny lov om arv og dødsboskifte som trådte i kraft 
i 2021. Det er likevel en del av jussens natur at den er uferdig, og i ytterste kon-
sekvens gjelder det også reglers innhold: Nye rettsspørsmål oppstår, eller nye 
eller «gjenoppdagete» kilder gir grunnlag for nye synspunkter og argumenter 
som endrer det totale rettskildebildet for «gamle» spørsmål. Det fordrer ofte 
grundige drøftelser som gjør at boken ikke bare kan gi en oversikt over temaene.

Boken gir altså både oversikt over deler av arverettens område, og drøfter 
en del spørsmål mer inngående. Den vil forhåpentlig være til nytte for så vel 
praktiserende aktører i rettslivet, jusstudenter og andre som vil orientere seg i 
arveretten. Fordi den samlede rettskildesituasjonen tilsier at en del spørsmål må 
drøftes grundig, har jeg også sett behov for en innføring i arverettslig metode. 
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6 forord

Boken bør derfor være egnet for selvstudier som en del av læresteders ulike kurs 
og emner, både for begynnerstadiet og for viderekomne.

En uferdig versjon av deler av boken utgjorde en del av litteraturen for kurset 
JUS211 familie- og arverett i studieordningen som ble sjøsatt i 2021. Den ble gjort 
tilgjengelig som en pdf-fil som kunne lastes ned fra emnesidene på MittUiB. 
Jeg takker studentene ved fakultetets første kull i kurset for overbærenhet med 
uferdigheter, og tilbakemeldinger om tekstens kvaliteter. Takk også til de ca. 30 
dyktige viderekomne studentene som var arbeidsgruppeledere, og kursets stor-
gruppeledere som måtte forholde seg til det uferdige læringsmateriellet. Mitt 
samlede inntrykk er at teksten opplevdes mer enn tilfredsstillende for formålet, 
selv om «det var litt mye om gaver». En takk rettes også til forlagsredaktør Hans 
Andreas Tvedt som stilte seg bak opplegget med den foreløpige versjonen.

Hans skal likevel først og fremst ha en stor takk for godt samarbeid gjennom 
hele prosessen, som blant annet har omfattet diskusjoner om oppleggets små og 
store spørsmål, og gjennomlesning av hele teksten med gode tilbakemeldinger. 
En stor takk vil jeg også si til jusstudent Eline Sandnes Fosse, som tok oppdraget 
på strak arm på et tidspunkt i sluttfasen av prosjektet da jeg nesten hadde mistet 
håpet om å få rekruttert en vitenskapelig assistent. Hun har foretatt sitatsjekk og 
kildekontroll og bidratt til å utvikle forkortelseslister og stikkordregister, hurtig 
og med stor dyktighet. En takk går også til fakultetets ledelse og administrasjon, 
som har lagt forholdene til rette for at bokprosjektet kunne bli til virkelighet.

Det har vært frustrerende å se at ferdigstillelse av boken har trukket stadig 
lengre ut i tid på grunn av andre presserende oppgaver. Den største takken går 
derfor til min kone Désirée. Hun har holdt ut med en distré ektefelle, som har 
måtte bruke hjemme- eller hyttekontor til å arbeide med manuskriptet, også 
når vi skulle hatt fritid sammen.

Nettressurser er sjekket og boken anses å være à jour per primo juni 2022.

Bergen, 12. juni 2022

Thomas Eeg
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Kapittel 1

Arverettens tema og 
noen sentrale begreper

Nesten like sikkert som at alle en gang skal dø, er det at den som dør, etterlater 
seg noe av økonomisk verdi. Men det er selvsagt store forskjeller; noen etterlater 
seg enorme formuer, andre nærmest ingenting. Folk flest etterlater seg noe som 
i verdi ligger mellom disse ytterpunktene.1 Mange skylder også andre penger 
når de går bort.2 Mennesker kan bare eie eller ha rettigheter til formuesgoder og 
være ansvarlig for gjeld eller ha andre forpliktelser så lenge de lever.3 At folk dør 
fra sin formue og sitt gjeldsansvar, stiller krav til rettssamfunnet om at formuen 
kan gå over til nye eiere i ordnede former, og at kreditorene (som også kalles 
kravs- eller fordringshaverne) kan få dekket sine krav. Rettsregler er til for blant 
annet å forebygge og løse konflikter, og reglene om arv og skifte av dødsbo, som 
er temaet for henholdsvis arveretten og skifteretten, bidrar til dette. Det er slike 
regler som behandles i denne boken, som dels gir en innføring i arveretten, dels 
drøfter noen emner på et grundigere nivå.

Før vi ser nærmere på reglene, skal vi presentere noen sentrale begreper.
Ordet ‘arv’ kan ha forskjellige betydninger, det brukes for eksempel med et 

helt annet innhold i medisinsk og biologisk fagspråk enn i det juridiske eller 
rettslige. Det som visstnok var ordets opprinnelige betydning, er et sentralt 
omdreiningspunkt for det juridiske fagområdet arverett: Eiendom som eieren 
har dødd fra.4 Innenfor dette fagområdet brukes det også som verb; ‘å arve’ 

1 Det er anslått at omtrent 75 milliarder kroner ble overført ved arv i 2018, og at tallet bare vil øke i 
fremtiden, se Døving m.fl. (2018) s. 36.

2 Skiftelovutvalget la til grunn at når noen dør, «etterlater han eller hun seg normalt ikke bare penger 
og andre formuesgjenstander, men også gjeld og andre forpliktelser, både av økonomisk og ikke-
økonomisk karakter (knyttet til utøvelse av tjenester, omsorgsansvar mv.)», NOU 2007: 16 s. 75.

3 Med «formuesgode» menes grovt sett det samme som eiendeler eller aktiva. En samlebetegnelse for 
rettigheter som personer kan ha til formuesgoder, er «formuerettigheter», se nærmere om slike i f.eks. 
Lilleholt (2019) s. 179–212, særlig s. 179 flg.

4 NUT 1962: 2 s. 3.
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26 kapittel 1

noe, og peker da mot en måte å overføre (rettigheter til) formue fra person A 
til person B på.

Ordet ‘arverett’ kan også ha flere betydninger. Det kan for det første betegne 
en rettighet i form av en individuell (og presumtivt fordelaktig) rettsposisjon. 
Den som har rett til arv etter arvelateren, kalles normalt en arving, slik det også 
går frem av definisjonen i arveloven § 2 første ledd.5 ‘Arverett’ er dernest beteg-
nelsen på et begrep som angår systematiseringen av reglene i en rettsorden.6 
Det er i denne forstand uttrykket brukes i al. § 78, som inneholder en regel for 
saker der et arvetilfelle har tilknytning til flere stater: En skal bruke «arveret-
ten», altså de arverettslige reglene som gjelder i den staten der arvelater hadde 
sitt vanlige bosted da han eller hun døde.

Rettsområdet arverett omfatter sammen med dødsboskifteretten først og 
fremst regler som gir svar på hvilke vilkår som må foreligge for at noen har rett 
til å overta en persons formue, eller deler av denne, på grunn av dennes død. 
Det er ikke skarpe skiller mellom disse rettsområdene. Grovt sett gir arveretts-
reglene svar på materielle rettsspørsmål.7 Eksempler er om en tilhører en krets 
av personer som kan ha rett til å motta arv, hvor stor andel av arveformuen den 
enkelte har krav på, og hvilket tidspunkt som avgjør hvem som arver. Andre 
materielle spørsmål er hvordan og i hvilken utstrekning den som etterlater seg 
arveformue – arvelater – selv kan bestemme hvem som skal arve hva. Reglene 
vil i sin tur kunne bidra til å avgjøre rettstvister som måtte oppstå, det vil si der 
to eller flere parter er uenige om løsningen på et rettsspørsmål, f.eks. om hvem 
som har krav på arv, eller hvor store andeler av arven en har krav på.

Rettstvister kan bringes inn for domstolene og behandles i alminnelighet i henhold til reglene i lov 
om mekling og rettergang i sivile tvister (tvisteloven, tvl.) 17. juni 2005 nr. 90, se § 1-1 første ledd. Selv 
en tvist er brakt inn for domstolen (retten), er ikke det til hinder for at partene kan komme til enighet 
om en løsning før rettens avgjørelse gis, slik det følger av reglene i tvistelovens andre del om mekling 
mv. Behandling av dødsbo kan foregå i regi av domstolene i henhold til reglene i arvelovens tredje 
del, selv om det ikke foreligger en konkret tvist. Arvingene kan likevel i stor utstrekning inngå avtaler 
om løsninger som fraviker dem som følger av rettsreglene, se Prop. 107 L (2017–2018) Lov om arv og 
dødsboskifte (arveloven) s. 32–33.

Ordet ‘skifte’ har også flere betydninger og kan i vanlig språkbruk være både et 
verb og et substantiv. Én betydning av verbet er ‘dele’, og én betydning av sub-

5 Lov om arv og dødsboskifte (al.) 14. juni 2019 nr. 21.
6 Se nærmere om rettssystem og rettssystematikk f.eks. Lilleholt mfl. (2019) s. 1–41, særlig s. 38 flg.
7 Et «rettsspørsmål» vil vanligvis handle om å fastlegge rettigheter eller forpliktelser, se f.eks. Monsen 

(2012) s. 21–22.
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arverettens tema og noen sentrale begreper 27

stantivet er ‘deling’. I juridisk språkbruk, særlig innenfor familie- og arveretten, 
er det disse betydningene som er vanlige. Ordene brukes også om hverandre, 
for eksempel i al. § 109 første ledd andre punktum. Også sammensatte ord som 
‘skifteoppgjør’ og ‘delingsoppgjør’ er synonymer. Det som karakteriserer et slikt 
oppgjør, er at det foregår et fullstendig oppgjør av formuen som skiftes, og slik 
at de eiendeler som formuen består av, får nye eiere.8

Ordet ‘dødsbo’ er en betegnelse på formuen som avdøde etterlater seg; den 
dødes ‘bo’. Bo er også et ord med flere betydninger i vanlig språkbruk. Her 
betegner det altså en formuesmasse: arvemassen eller arveformuen. En litt 
videre og mer teknisk beskrivelse av «dødsbo» finnes i al. § 98 første ledd andre 
punktum: «Med dødsbo menes alle eiendelene og forpliktelsene arvelateren 
etterlater seg.» På tilsvarende vis er uttrykket «skifte av dødsbo» beskrevet i 
al. § 98 første ledd tredje punktum på en mer teknisk og omfattende måte enn 
deling av arvemassen: «Med skifte av dødsbo menes oppgavene som skal utføres 
frem til forpliktelsene i boet er dekket og eiendelene fordelt mellom arvingene.» 
Loven inkluderer altså flere ledd i en bobehandling enn bare delingen i beskri-
velsen av «skifte av dødsbo», og bruker sistnevnte ord ikke bare om formue, men 
også forpliktelser. Men bestemmelsen har ikke selvstendig rettslig betydning, 
den er bare ment å gi brukerne av loven en viss veiledning.9 Det er derfor viktig 
å understreke at forpliktelser som en avdød hadde, ikke er noe som arves, da de 
fortrinnsvis skal dekkes under behandlingen av boet og ikke fordeles mellom 
arvingene (se nedenfor).

Arvelovens regler i kapitlene 12 til 17, altså lovens tredje del med tittelen 
«Skifte av dødsbo», gjelder dermed når en person er død og det skal tas stilling 
til om boet etter ham eller henne skal skiftes, og i tilfelle hvordan, se også al. 
§ 3 andre ledd. Reglene gjelder først og fremst prosessuelle spørsmål, som valg 
av skifteform, som kan være såkalt offentlig eller privat, avhengig av hvem som 
gjennomfører skifteoppgjøret. Et prosessuelt spørsmål er også hvordan en skal 
gå frem for å behandle tvister mellom arvinger. Men skiftereglene regulerer også 
spørsmål som det kan ligge like nær å se som materielle, som hvilke vilkår som 
må være oppfylt for at en arving kan overta bestemte eiendeler der dette ikke 
er bestemt av arvelater.10 Reglene bidrar også til å ivareta avdødes kreditorers 

8 Se f.eks. Rt. 1982 s. 948 (på s. 951–952) og departementets merknad til al. § 98 første ledd: «Bestemmel-
sen gir også uttrykk for prinsippet om at det skal gjennomføres et fullstendig skifte etter arvelateren, 
og at alle eiendeler og all gjeld skal omfattes …», Prop. 107 L (2017–2018) s. 323.

9 Prop. 107 L (2017–2018) s. 323.
10 Departementet påpekte også at «det er ikke et klart skille mellom hva som skal anses som materiell 

arverett … og hva som skal regnes som skifterett», Prop. 107 L (2017–2018) s. 35.
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28 kapittel 1

interesser i at arveformuen ikke fordeles mellom arvingene uten at kreditorene 
får dekket sine krav, eller uten sikkerhet for at kravene vil bli dekket (betalt) på 
et senere tidspunkt.

Et annet grunnlag for å overta avdødes formue er at avdødes livsledsager 
(ektefelle eller samboer) overtar boet uten å skifte. Ordningen kalles uskifte og 
medfører at andre arvingers rett til å få utdelt arv utsettes, se forutsetningsvis 
al. § 3 andre ledd. Det kan være delte meninger om det er mest dekkende å se 
livsledsagers uskifterettsposisjon som en arverettsposisjon eller som noe annet, 
men uskiftereglene er uansett en del av rettsområdet arverett. Det signaliseres 
blant annet ved at bestemmelsene om uskifte i arveloven kapitlene 5 og 6 er 
plassert i lovens andre del med tittelen «Retten til arv».

I denne boken blir altså ‘livsledsager’, og ‘samlivspartner’ benyttet som sam-
lebetegnelser for ‘ektefeller’ og ‘samboere’ av hensyn til språklig variasjon. Da 
reglene som gjelder for ektefeller og ekteskap, også gjelder for registrerte part-
nere, se ekteskapsloven § 111, vil det som sies om ‘ektefelle’, ‘ekteskap’ og lignende 
også gjelde for registrerte partnerne, deres partnerskap med videre.11

11 Lov om ekteskap (ekteskapsloven) 4. juli 1991 nr. 47. – Samlivsfeller av samme kjønn kunne regis-
trere sitt partnerskap fra 1993 til 2008, da ordningen ble opphevet som en følge av at ekteskapsloven 
ble endret slik at også to personer av samme kjønn kan inngå ekteskap. De som levde i registrert 
partnerskap da adgangen til å registrere partnerskap ble opphevet, kunne (og kan fortsatt) endre sitt 
partnerskap til ekteskap om de ønsket det, se el. § 111 femte ledd. Det finnes trolig noen hundre par 
som ikke har gjort det. Om den tidligere ordningen med registrert partnerskap se Eeg (2017a) s. 43–69 
og Strandbakken (1993) s. 300–351.
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Kapittel 2

Lov og testament som 
grunnlag for arverettigheter. 
Arverettens funksjoner

Norsk rett inneholder grovt sett to slags rettsgrunnlag for arv: lov og testa-
ment.12 Med «lov» forstås vanligvis generelle rettsregler som fastsetter rettig-
heter eller plikter (materiell lov). Uttrykket «formell lov» presiserer at reglene 
er fastsatt eller forankret i lovbestemmelser som er vedtatt av Stortinget i hen-
hold til Grunnloven §§ 76–79.13 «Testament» brukes vanligvis om en arvelaters 
bestemmelser om hva som skal skje med formuen, eller deler av denne, etter 
arvelaters død: Det er en formell, høytidelig erklæring av arvelaters siste vilje 
– en viljeserklæring.14 Testamentariske bestemmelser, eller disposisjoner, over 
formuen inneholder altså også materielle rettsregler, men de er individuelle i 
den forstand at de gjelder kun for arverett etter denne konkrete arvelateren. 
Rettsområdet arverett består derfor i hovedsak av to deler (som det riktignok 
ikke er klare grenser mellom): den lovbestemte arveretten og testamentsretten. 
Arveloven inneholder bestemmelser om hvert enkelt av de to grunnlagene, slik 
det går frem av § 1 om lovens virkeområde, og enkelte av bestemmelsene gjelder 
begge, som definisjonen av «arving» i al. § 2 første ledd.

12 Med «rettsgrunnlag» menes en lovbestemmelse eller en ulovfestet rettsdannelse som inneholder de 
vilkårene som må være innfridd for at en bestemt rettsvirkning skal kunne inntre, f.eks. at en har krav 
på arv, se bl.a. Monsen (2012) s. 22 (avsnitt 17), som knytter definisjonen til «primært rettsgrunnlag», 
se også Mæhle og Aarli (2022) s. 212–213.

13 Kongeriket Norges Grunnlov 17. mai 1814 med senere endringer.
14 Privates disposisjoner som tar sikte på å stifte, endre eller oppheve en rett, vil vanligvis være i form av 

et utsagn / en erklæring. Det er en viss tradisjon for å kalle slike for dispositive utsagn i juridisk littera-
tur, men de forekommer også i rettsavgjørelser, herunder innenfor arveretten, se f.eks. Rt. 2013 s. 1182 
(avsnitt 26) og LF-2019-169886 (Frostating). – At det innenfor avtalerettsteori har vært en tendens de 
siste ca. hundre år til å distansere seg fra begrepet «viljeserklæring», gir ingen gode argumenter for 
ikke å bruke det om testamenter.
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