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FORORD

Lov om alternativ behandling setter skranker for hvordan alternativ
behandling kan annonseres og tilbys. Utgangspunktet er at enhver kan gi
slik hjelp innenfor disse skrankene. Det er en grunnleggende forutsetning
for tillit til det alternative behandlingsmarkedet at behandlere innretter
seg etter loven og det som oppfattes som god etisk praksis. Loven prever
a balansere mellom det a ivareta alvorlig sykes behov for beskyttelse mot
utnytting og hensynet til valgfrihet. En forskjell fra kvaksalverloven som ble
erstattet avdenne loven er at den dpner for at ogsa alvorlig syke kan benytte
alternativ behandling under naermere angitte vilkar. En annen endring er
at organisasjonene skal kunne ta et storre ansvar for alternative behand-
lere ved en registerordningen. En tredje endring er at taushetsplikten som
gjelder for helsepersonell, ogsa skal gjelde for alternative behandlere.
Deter 17 ar siden den forste utgaven av kommentarer til lov om alternativ
behandling ble utgitt, i 2005. Loven har blitt endret flere ganger, og det fore-
ligger noen fa rettsavgjorelser. Disse endringene er tatt med i denne utgaven.
Denne utgaven inneholder flere analyser av lovbestemmelsene pa bakgrunn
av dommer, forvaltningsavgjerelser og flere rettskilder. Siden den forrige
utgaven ble skrevet, har EU-retten fatt storre betydning i norsk helserett.
Dette innebzerer enkelte endringer i denne loven nar det gjelder forbudet mot
a benytte titler som helsepersonell. I juli 2018 ble personvernforordningen
(GDPR, 2016/679) inkorporert i norsk lovgivning gjennom personopplysnings-
loven og endringer i flere helselover. Denne forordningen har ogsa betydning
for alternative behandlere og blir omtalt i denne kommentarutgaven. Hver

lovbestemmelse kommenteres i kronologisk rekkefolge.

Anne Kjersti Befring
8. april 2022
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