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F O R FAT T E R E N

Runar Narvland (cand.jur. i 1972) virket
i sine 30 år i trygdeetaten blant annet
som kontorsjef i Rikstrygdeverket og som 
trygdefaglig leder i Fylkestrygdekontoret i 
Buskerud, og var deretter juridisk kyndig 
rettsmedlem i Trygderetten fra 2002 til 
2019. I tillegg til en rekke fagartikler har
han skrevet bøkene Yrkesskade (2021),
Foreldres rett til ytelser fra NAV (2021),
Kontantytelser ved sykdom (2021), Utbetaling 
og tilbakebetaling av trygdeytelser (2022)
og Trygderett i Høyesterett (2023), og han
var redaktør for siste utgave av Folketrygd-
loven med kommentarer (2019).

Trygderett i et nøtteskall
gir en elementær oversikt over folketrygdloven 
og folketrygdsystemet. I tillegg til å redegjøre 
for de viktigste reglene i folketrygdloven har for-
fatteren lagt vekt på å vise hvordan folketrygd-
loven blir praktisert i NAV, Trygderetten og 
domstolene. Boken gir en god oversikt over 
folketrygdloven og gir god hjelp til å finne fram 
til relevante avgjørelser og mer dyptpløyende 
litteratur innen fagfeltet. Trygderett i et nøtteskall 
er særlig nyttig for studenter i velferdsrett og for 
alle som arbeider med faget trygderett. Tredje 
utgave er oppdatert med alle relevante lov- 
endringer per 31. desember 2022.
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N ØT T E S K A L L S E R I E N

består av korte og enkle introduksjons-
bøker som retter seg mot studenter og 
profesjonsutøvere. Hver bok tar for seg 
et juridisk tema skrevet av forfattere som 
er spesialister på området. Bøkene gir en 
enkel og oppdatert introduksjon til det 
aktuelle emnet, og flere av titlene fungerer 
utmerket som repetisjon før eksamen. 
Følg med på www.gyldendal.no/juridisk 
for nye titler.
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Forord

Hensikten med denne boka er å gi en elementær oversikt over
folketrygdloven og folketrygdsystemet. I tillegg til å redegjøre for
de viktigste reglene i folketrygdloven har jeg lagt vekt på å vise
hvordan folketrygdloven blir praktisert i NAV, i Trygderetten og
i domstolene.

Boka dekker ikke læringskravene ved masterstudiet i rettsvi-
tenskap, men bør kunne være til hjelp både med hensyn til å
skaffe seg oversikt over folketrygdloven og til repetisjon. Et fyl-
dig noteverk bør kunne gi alle som arbeider med faget trygderett,
nyttig hjelp til å finne fram til relevante avgjørelser og mer dypt-
pløyende litteratur innen fagfeltet.

Jeg takker professor Aslak Syse, som har lest gjennom manus
og gitt nyttige tilbakemeldinger. Professor Syse skal likevel ikke
hefte for de utlegninger av regler og valg av dommer og kjennel-
ser som er gjort i boka.

Arbeidet med boka har gitt meg en nyttig oppdatering på
regelverk og praksis vedrørende trygderett, et fag jeg jobber med
daglig.

Oslo, mars 2015
Runar Narvland



Andre utgave er en oppdatert versjon med alle relevante loven-
dringer per 31. desember 2017.

Oslo, mars 2018
Runar Narvland

Tredje utgave er en oppdatert og noe utvidet versjon med alle
relevante lovendringer per 31. desember 2022. I tillegg er det
tatt med nye regler for gjenlevendes ytelser, som trer i kraft fra
1. januar 2024. Takk til Eivind Solfjell for god språkvask.

Lysaker, februar 2023
Runar Narvland
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