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Denne boka gir en tematisk oversikt over dommer og kjennelser fra Høyesterett 
med betydning på trygderettens område, avgjørelser som det er viktig for en retts-
anvender på trygderettens område å kjenne til. Avgjørelsene er presentert med 
gjengivelse av de viktigste premissene, slik at leseren kan se hvordan dommerne i 
Høyesterett har resonnert seg fram til resultatet. For at framstillingen ikke skal bli 
for omfangsrik og utflytende, er partenes anførsler stort sett utelatt, bortsett fra de 
steder hvor førstvoterende har gjentatt disse i sitt votum.

Avgjørelsene er sortert tematisk som følger:

Tabeller viser i hvilken grad Høyesterett er enig/uenig med Trygderetten og lag-
mannsretten, samt i hvilken grad utfallet av saken er til gunst/ugunst for den private 
part i de ulike instanser.

«Dette er boka jeg gjerne skulle hatt som aktiv rettsanvender på trygderettens 
område», sier forfatteren.

Trygderettigheters grunnlovsvern
Dagpenger
Sykepenger
Arbeidsavklaringspenger
Uføretrygd
Yrkesskade
Yrkessykdom
Stønad til bil
Virkningstidspunkt

Erstatning 
Tilbakebetaling
Tjenestepensjoner
Prosessuelle spørsmål

• Partsinnsyn
• Domstolenes prøvingskompetanse
• Oversittelse av søksmålsfrist
• Domstolskontroll
• Trygderettens utredningsplikt

RUNAR NARVLAND (cand.jur. i 1972) virket i sine 30 år i trygdeetaten 
blant annet som kontorsjef i Rikstrygdeverket og som trygdefaglig leder 
i Fylkestrygdekontoret i Buskerud, og var deretter juridisk kyndig retts-
medlem i Trygderetten fra 2002 til 2019. I tillegg til en rekke fagartikler 
har han skrevet bøkene Yrkesskade (2021), Foreldres rett til ytelser fra NAV 
(2021), Kontantytelser ved sykdom (2021), Utbetaling og tilbakebetaling av 
trygdeytelser (2022) og Trygderett i et nøtteskall (3. utgave 2023), og han 
var redaktør for siste utgave av Folketrygdloven med kommentarer (2019).
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Forord

I mitt arbeid som rettsanvender på trygderettens område har jeg alltid
hatt interesse av å holde oversikt over de avklaringer som har kommet
fra landets høyeste domstol.

Hensikten med denne boka er å gi en tematisk oversikt over de
dommer og kjennelser fra Høyesterett og dens utvalg av betydning på
trygderettens område som jeg mener det er viktig å kjenne til. Jeg pre-
senterer avgjørelsene med gjengivelse av de viktigste premissene, slik at
leseren kan se hvordan dommerne i Høyesterett har resonnert seg fram
til resultatet. For at framstillingen ikke skal bli for omfangsrik og utfly-
tende, har jeg stort sett latt være å gjengi partenes anførsler, bortsett fra
de steder hvor førstvoterende har gjentatt disse i sitt votum.

Dette er boka jeg gjerne skulle hatt som aktiv rettsanvender på tryg-
derettens område.

Jeg vil takke Knut Brofoss, som støttet ideen om å skrive denne
boka, og som senere kom med mange viktige innspill som fagfelle. Jeg
vil likeledes takke min redaktør Ida Charlotte Grændsen for gode inn-
spill. Takk til Åsta Mari Aune for god språkvask og til Kristin Preus for
god hjelp med manuset. En stor takk også til min kone, Anne Høimyr,
for gode faglige innspill og all mulig støtte underveis i prosjektet. Uten
Anne ingen bok!

Lysaker, januar 2023
Runar Narvland
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