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Forord til andre utgave

«Juridisk metode» er et verktoy for rettsanvendere. Ved hjelp
av juridisk metode kan rettsanvendere fastsette rettsregler og ta
standpunkt til rettssporsmal. Hovedbudskapet i denne boken er
at den juridiske metoden har noen relativt faste grunntrekk som
norske jurister stort sett er enige om, samtidig som metoden ogsé
i stor grad bestar av noksa lgse retningslinjer, som skaper rom for
fleksibilitet i rettsanvendelsen. Fastheten i grunntrekkene kom-
mer av at den juridiske metoden skal veere forankret i rettsstatens
prinsipper og verdier. En del grunntrekk har dessuten utkrystal-
lisert seg i ulike former for praksis - forst og fremst hoyesteretts-
praksis. Fleksibiliteten i den juridiske metoden skapes av flere for-
hold. Rettsregler ma for eksempel fastsettes i lys av det faktum
rettssparsmalet springer ut av. Dersom rettssparsmalet springer
ut av en ny faktumvariant, spisser denne utfordringen seg til.
Béde rett og samfunn er dessuten i stadig utvikling. Sterre grad av
internasjonalisering oker i tillegg kompleksiteten i bade kildetil-
fang spesielt og rettsanvendelse generelt. Alle disse utfordringene
ma loses slik at rettsanvendelse bidrar til rettens legitimitet i retts-
fellesskapet, ikke bare blant jurister, men ogsé i samfunnet ellers.

Den juridiske metoden er kontinuerlig oppe til diskusjon,



ikke minst i rettsforskning. Bade den juridiske metodens karak-
ter og generell rettsvitenskapelig tenkeméte dpner for at nyan-
seforskjellige metodesyn kan veere legitime og konkurrere med
hverandre. Denne boken er vart innlegg i debatten om hvordan
juridisk metode skal forstas og formidles.

Kapittel 2-7 i denne boken er langt pa vei en blakopi av del
2 (kapittel 7-12) av Fra lov til rett (3. utg., Gyldendal Akade-
misk 2022). Vi bygger ogsad pa andre tekster vi har utgitt for.
Notteskallversjonen utgis med tanke pa dem som forst og fremst
onsker en konsentrert fremstilling av fremgangsmaten for a for-
mulere og besvare rettsspersmal. Et innblikk i bade metodens
rettsstatlige grunntrekk og fleksibiliteten i retningslinjene for
juridisk argumentasjon kan veere av interesse for alle som undrer
seg over hvordan gjeldende rett blir til.

Vi har en urokkelig tro pé at forstaelse av hvorfor den juri-
diske metoden er basert pé rettsstatlige prinsipper og verdier,
vil kunne bedre forutsetningene for tilegnelse av det juridiske
arbeidsverktoyet. Siden vi har lgsrevet var fremstilling av juridisk
metode fra sin opprinnelige og bredere kontekst, har vi laget et
eget kapittel 1 og et innledende punkt i kapittel 2, der vi introdu-
serer hovedpoenger fra den juridiske grunnkunnskapen som var
metodeleere bygger pa. Vi har ogsa laget et kapittel 8 med noen
hovedpunkter om rettsanvenderes bidrag til rettens legitimitet,
som er et gjennomgangstema i hele Fra lov til rett.

Til slutt vil vi rette en takk til Eivind Kolflaath for gode innspill
og konstruktiv kritikk til forste utgave av denne boken og til teks-
ten som utgjer kapittel 5 i denne versjonen. Det har bidratt til &
skape storre klarhet i teksten. Takk ogsa til stud.jur. Aksel Nordli,
som har lest korrektur og oppdatert registre til denne utgaven.

Bergen, 20. januar 2023
Synne Seether Meehle og Ragna Aarli
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