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Det liberale demokratiet bygger på en grunnleggende respekt for 
individuelle rettigheter og friheter. Rettsstaten skal verne om disse og 
derfor utgjør måten etterforskninger utføres på og hvordan arbeidet 
etterprøves, noe av selve kjernen i et velfungerende demokrati. Det 
kreves stadig større grad av dokumentasjon og transparens i de  
beslutningene som blir tatt underveis i en etterforskning. Dette må 
sees på som en sunn utvikling av demokratiet, men krever enda mer  
av de som utfører etterforskning.  

Etterforskning tar for seg og beskriver taktisk etterforskning og un-
dersøkelsespraksiser slik det er strukturert, begrunnet og praktisert i 
norsk politi. Boken har som ambisjon å være en trygg og, så langt som 
mulig, forskningsbasert rettesnor for forventet kvalitet og profesjonalitet 
innen alle former for etterforskning. 

Denne utgaven av boken går dypere inn på hvor viktig det er med en 
grunnleggende og omforent metodikk og hvor farlig det kan være å  
stole på en magefølelse. I den første utgaven presenterte vi tanken 
om hypotesedrevne etterforskingsplaner. Nå er det synet omforent og  
i ferd med å bli en etablert praksis i norsk politi og påtalemyndighet. 

Boken er beregnet på de som faktisk utfører undersøkelsene, men vil 
også ha verdi for de som skal vurdere kvaliteten av dem, eller på andre 
måter driver med etterforskning eller undersøkelser som del av sitt  
arbeid. Den er hovedsakelig skrevet som en pensumbok for bachelor-
utdanningen ved Politihøgskolen, men er også ment som et oppslags-
verk for de som utøver faget.

Ole Thomas Bjerknes 
er politioverbetjent, har en 
mastergrad i etterforskning 
og er godkjent førstelektor 
i etterforskning ved Politi-
høgskolen (PHS). Han har 
drevet med undervisning 
og fagutvikling ved PHS 
i mer enn 25 år. Han har 
etterforskningsbakgrunn 
fra Drammen og Kripos. 

Bjerknes er medforfatter av læreboken Politirapport.  

Ivar A. Fahsing er politi-
utdannet og har lang prak-
siserfaring som etterforsker 
fra Kriminalavdelingen i 
Oslo-politiet og fra den 
såkalte Mordkommisjonen 
ved Kripos. Han har mas-
tergrad i rettspsykologi fra 
universitetet i Leicester og 
doktorgrad i beslutnings-
psykologi fra Göteborgs 

universitet. Han jobber også mye med implemente-
ring av tryggere etterforskningsmetoder internasjo-
nalt og er blant annet redaktør av den første globale 
FN-manualen for politiavhør. 
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Forord

Denne boken er en revisjon av førsteutgaven fra 2018. Boken beskriver taktisk etter-
forskning og undersøkelsespraksis slik det er strukturert og praktisert i Norge. Det libe-
rale demokratiet bygger på en grunnleggende respekt for individuelle rettigheter og 
frihet. Rettsstaten skal verne om disse og utgjør derfor ryggraden i et bærekraftig demo-
krati. Måten etterforskninger utføres på og hvordan arbeidet etterprøves, utgjør kjernen 
i en rettsstat. Boken har som ambisjon å være en trygg rettesnor for forventet kvalitet og 
profesjonalitet innen taktisk etterforskning og den bør derfor være egnet som et oppslags-
verk for alle som har interesse i hvordan denne delen av etterforskingen utføres. Boken er 
beregnet på dem som faktisk utfører undersøkelsene, men vil også ha verdi for dem som 
skal vurdere kvaliteten av dem, og på andre måter benytter etterforskningsmateriale i sitt 
arbeid. Den er hovedsakelig skrevet som en pensumbok for bachelorutdanningen ved 
Politihøgskolen (PHS). Den vil forhåpentligvis også være et godt grunnlag for en rekke 
videreutdanninger innen etterforsknings- og påtalestudiene. Boken kan hjelpe dem som 
vil begrunne og utvide kunnskapsgrunnlaget for de mange reglene og retningslinjene som 
beskriver etterforskning. Vi har forsøkt å holde språket på et lett nivå og med begrenset 
referansebruk. Måten dette gjøres på er å henvise til oppslagsverk og kilder som er langt 
mer akademiske og detaljerte.

En rekke fagpersoner som står solid i norsk etterforskningspraksis på ulike fagområ-
der, har lest og gitt tilbakemeldinger på manus. Dette har etter vårt syn bidratt til å gjøre 
boken mer relevant, oppdatert og praktisk rettet. Vi vil derfor takke Rudolf Christoffer-
sen (Eurojust) som har bidratt i kapitlet om internasjonal etterforskning, Torstein Eidet 
(Kripos) som har bidratt i kapitlet om skjulte metoder, Inger Astrid Elizabeth Coll (PHS) 
som har bidratt i temaet om nasjonalt etatssamarbeid, Pia Boldvik (Øst pd) og Emilie 
Woodson, (Oslo pd) har begge bidratt innen inndragning og Morten Fosse (Vest pd) 
som har bidratt innen temaet kritisk tenking. Fra tidligere versjon er det fortsatt grunn 
til å takke Ulf Bergum og Lone Charlotte Pettersen i forbindelse med kapitlet om e-spor 
og internettetterforskning. I tillegg har Cato Meijer og Vemund Sæther (Kripos), Eirik 
Kunz (Øst pd), Lars Mengåen, Karianne Moen (PHS), Eivind Kolflaath (UiB) og island-
ske Halldór Rósmundur Guðjónsson kommet med verdifulle innspill og synspunkter 
på ulike måter. Takk til Maria Romstad (Digital enhet, PHS) som har laget nytt design 



6 etterforskning

av etterforskningssirkelen i samarbeid med HEVE-prosjektet. Takk også til FSI i Øst 
politidistrikt for lærerike hospiteringsdager. Alle bidrag og innspill har vært av stor verdi, 
men vi tar selv ansvar for alle feil og unøyaktigheter.

En stor takk til Andreas Nybø og Fagbokforlaget som har gitt oss tillit og god støtte for 
å gjennomføre dette relativt omfattende revisjonsarbeidet, og til PHS som har lagt forhold 
og rammer til rette for skrivingen. Revisjonsarbeid er møysommelig og tidkrevende, men 
det er også en faglig gave, fordi man blir kjent med så mye nytt faglig stoff gjennom en slik 
prosess. Revisjonsarbeidet har medført at noen temaer er tonet ned og overlatt til eget 
fagområder. Av andre endringer er temaer som i første utgaven kanskje var premature, 
blitt tydeligere på grunn av tiden som har gått med videreført forskning og utvikling av 
erfaring i praksisfeltet. Det er slik fagutvikling skjer. Det er utarbeidet mange nye tekster, 
retningslinjer osv. siden forrige utgave, og vi ser at flere premature temaer omhandlet 
i første utgave, nå er inkludert i praksisfeltet. Dette er gledelig og inspirerende!

Vi håper boken fortsatt vil bli sett på som et konstruktivt bidrag til trygg norsk poli-
tietterforskning.

Snarøya og Lillesand, mai 2024

Ole Thomas Bjerknes og Ivar Fahsing



Denne boken er dedikert til alle de personlig  
berørte som har opplevd politiets etterforskning  

som svak og unødvendig belastende.
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doktorgrad i beslutnings-
psykologi fra Göteborgs 

universitet. Han jobber også mye med implemente-
ring av tryggere etterforskningsmetoder internasjo-
nalt og er blant annet redaktør av den første globale 
FN-manualen for politiavhør. 
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