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FORORD

November 2021 hadde vi kollokvie i Marleys leilighet, hvor vi tegnet tankekart
og forsekte a forklare EMDs metode for hverandre. Vi begynte a leke med ideen
om at tankekartene ogsa kunne veere til hjelp for andre studenter. Gjennom
semesteret hadde vi hert at mange slet med akkurat de samme spersmalene
som vi satt med, men hvordan skulle vi formidle var lesning? Vi landet raskt
pa at det mest egnede formatet ville veere en bok. Noen uker etter eksamen
presenterte vi ideen til Marius R. Gulbranson i Fagbokforlaget, som ogsa mente
det var behov for en slik bok. Den pafslgende varen ble bokkontrakten signert,
og vi begynte arbeidet.

Boken du na sitter med i hendene, er skrevet for a hjelpe deg & bli forberedt
til eksamen i menneskerettigheter. Den er basert pa et enske om & forklare saer-
lig EMD-praksis pé en effektiv og tydelig mate, slik at du kan bruke domstols-
praksis under eksamen, samt at du skal fa forstaelse for menneskerettigheter i
norsk rett. Skrevet fra et studentperspektiv er dette boken vi selv gnsket oss da
vi kollokvierte i ukene for eksamen for snart tre ar siden. Vi haper den vil veere
en inspirasjon til & lese rettspraksis nar du arbeider med menneskerettigheter.

Vi er sammen ansvarlig for boken som helhet. Marley har skrevet kapitlene
om metode og diskrimineringsvernet, mens Aurora har skrevet kapitlene om
torturforbudet, eiendomsvernet og avslutningen. De gvrige kapitlene har vi
samskrevet.

Vivil rette en serlig stor takk til Marius som har veert en dyktig og stettende
redakter gjennom hele prosjektet. Aldri for har vi leert si mye om skrivesti-
ler, kommaregler og hvordan man best formidler jus. Takk for at du trodde
pa prosjektet! Vi vil ogsa takke alle de dyktige folkene i Fagbokforlaget som
har bidratt til & gjere denne boken mulig. Vi vil ogsa takke fagfellen som har
vurdert manus.

Videre vil vi takke alle som har trodd pa prosjektet og hjulpet oss pa veien.
Fra dyktige fagfolk som har vist interesse for prosjektet, til alle som har lest

gjennom ulike deler av manus.
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Takk til Harald Sletner fra Dalan Advokatfirma som leste gjennom boken
og ga oss en omtale til bokens forside. Takk ogsa til Svein Jervell fra Dalan
Advokatfirma som leste gjennom deler av manus og kom med innspill. En takk
gar ogsa til Mads Andenaes for spennende samtaler om menneskerettigheter.

Vi vil rette en stor takk til alle studenter som har lest gjennom manuset
mens boken ble skrevet.

Og sist, men ikke minst: Takk til venner og familie som har hatt tro pa

prosjektet, og stattet oss underveis!
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Menneskerettigheter for eksamen gir en grundig innfgring i menneske-
rettslig metode og utvalgte rettigheter. Med utgangspunkt i laerings-
kravene, forklarer forfatterne ssmmenhengen mellom menneskerettig-
hetene, statsrett og folkerett. I hvert kapittel geleides leseren gjennom
metoden, slik at man blir godt rustet til & Igse menneskerettslige
spgrsmal pa eksamen.

Boken illustrerer hvordan enkeltrettigheter er hjemlet i Grunnloven,
EMK, SP, @SK og FNs spesialkonvensjoner. Gjennomgangen av en
rettighet tar for seg de ulike hjemlene og sammenlikner disse i lys
av en eksamenssituasjon. Med utgangspunkt i disse forklares blant
annet fremgangsmaten for 4 vurdere relative og absolutte rettigheter,
statens positive og negative plikter, forholdsmessighetsvurderingen og
motstridende rettigheter. Metoden illustreres rikelig med eksempler
fra nasjonal rettspraksis, EMD-praksis og uttalelser fra FN-komiteene,
slik at de mest sentrale kildene samles og tilgjengeliggjgres for stu-
dentene. Resultatet er en fagbok med fokus pa metode, ment & gi
studentene et hjelpemiddel for selv & lgse eksamensoppgaver.

MARLEY LILLIAN FLATRUD (f. 2000) studerer juss pa fjerde studiedr ved
Universitetet i Oslo, og jobber som fast trainee i RSM advokatfirma
med fokus pa skatt og avgift. Hun har ogsa veert praktikant hos
Skattelovavdelingen i Finansdepartementet og flere av Norges stgrste
advokatfirmaer.

AURORA ALETTEBYE ELVENES (f. 2000) studerer juss pa fjerde studiedr
ved Universitetet i Oslo. Hun jobber som fast trainee i Dalan
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foreningen European Law Students’ Association Oslo (ELSA).
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