
Jørgen Aall

Rettsstat og 
menneskerettigheter 1

En innføring i vernet om individets
sivile og politiske rettigheter

R
ettsstatog

m
enneskerettigheter 1

Rettsstat og menneskerettigheter 1 behandler grunnleggende krav og begrensninger 

i forholdet mellom myndighetene og den enkelte. Etter reformen i 2014 oppstiller 

Grunnloven nå en moderne menneskerettighetskatalog, som i stor grad er inspirert av 

Den europeiske menneskerettighetskonvensjon (EMK). Samtidig som grunnlovsfestingen 

av oppdaterte menneskerettigheter styrker dem nasjonalt, er EMK fortsatt viktig – både 

som faktor ved tolkning av grunnlovsbestemmelsene og som instrument for internasjonal 

kontroll av staten der den påstås å ha sviktet i sikringen av menneskerettighetene. Boken 

gir en nærmere behandling av sentrale rettigheter, som retten til liv, frihet fra tortur og 

umenneskelig behandling, frihet fra vilkårlig frihetsberøvelse, beskyttelse av privatlivet, 

religions-, ytrings-, forsamlings- og organisasjonsfriheten, eiendomsretten og retten til  

en rettferdig rettergang i sivile saker.

I denne andre utgaven er drøftelsene ført videre på en del viktige punkter. Det gjelder 

blant annet forholdet mellom EMK-retten og EU-/EØS-retten, hvorvidt nasjonale dom-

stolers kontroll med lovgiverens og forvaltningens gjennomføring av EMK-forpliktelsene 

begrenses av en skjønnsmargin for de sistnevnte, og hva som gjelder av forholdsmessig-

hetsbegrensninger på statenes adgang til å straffe. Boken er gjennomrevidert og søkt 

ajourført pr. 1. desember 2024. 

Jørgen Aall er professor i rettsvitenskap ved Universitetet i Bergen. 

Boken Rettsstat og menneskerettigheter 2 går i dybden på statens doble plikt – til effektiv 

sikring av den enkelte mot kriminalitet gjennom en betryggende og rettferdig straffe- 

forfølgning av mistenkte.

Bokprosjektet har en meget høy innholdsmessig kvalitet. Bøkene er skrevet i et enkelt og lett

språk og tar opp sammensatte stats- og menneskerettslige spørsmål på en pedagogisk og  

forståelig måte. 

– Arne Fliflet, tidl. Stortingets ombudsmann for forvaltningen

Jørgen Aall

Rettsstat og
menneskerettigheter 2

Statens plikt til effektiv og
betryggende straffeforfølgning

Jørgen Aall

Rettsstat og
menneskerettigheter 1

En innføring i vernet om individets
sivile og politiske rettigheter

2. utgave

Preview

ISBN 978-82-450-5104-9

2. utgave

Preview



https://fagbokforlaget.no/products/9788245051049-rettsstat-og-menneskerettigheter-1?utm_source=blaibok&utm_medium=issuu&utm_campaign=9788245051049&utm_content=lesmer1


Rettsstat og menneskerettigheter 1

1452-Rettsstat.book  Page 1  Saturday, December 14, 2024  12:21 PM



1452-Rettsstat.book  Page 2  Saturday, December 14, 2024  12:21 PM



Jørgen Aall

Rettsstat og 
menneskerettigheter 1

En innføring i vernet om individets sivile og politiske 
rettigheter etter den norske forfatning og etter den europeiske 

menneskerettighetskonvensjon

2. utgave

1452-Rettsstat.book  Page 3  Saturday, December 14, 2024  12:21 PM



Copyright © 2025 by
Vigmostad & Bjørke AS
All Rights Reserved

2. utgave 2025 / 1. opplag 2025

ISBN: 978-82-450-5104-9

Omslagsdesign ved forlaget
Sats: Tekstflyt AS
Grafisk produksjon: John Grieg, Bergen

Spørsmål om denne boken kan rettes til:
Fagbokforlaget
Kanalveien 51
5068 Bergen
Tlf.: 55 38 88 00 
e-post: fagbokforlaget@fagbokforlaget.no
www.fagbokforlaget.no

Materialet er vernet etter åndsverkloven.
Uten uttrykkelig samtykke er eksemplarfremstilling
bare tillatt når det er hjemlet i lov eller avtale med Kopinor. 
Vigmostad & Bjørke AS er Miljøfyrtårn-sertifisert, og bøkene 
er produsert i miljøsertifiserte trykkerier.

1452-Rettsstat.book  Page 4  Saturday, December 14, 2024  12:21 PM



Forord

Rettsstat og menneskerettigheter 1 behandler grunnleggende krav og
begrensninger i forholdet mellom myndighetene og den enkelte. Etter
reform i 2014 oppstiller Grunnloven nå en moderne menneskerettig-
hetskatalog. Grunnlovsreformen og utformingen av rettighetene hentet
i stor grad inspirasjon fra Den europeiske menneskerettighetskonven-
sjon (EMK). Rettighetene etter Grunnloven og de etter EMK, som fra
før er gjort til norsk lov, gjelder nå side om side. Samtidig som grunn-
lovfestingen av oppdaterte menneskerettigheter styrker dem nasjonalt,
er EMK fortsatt viktig både som faktor ved tolkning av grunnlovs-
bestemmelsene og som instrument for internasjonal kontroll av staten
der den påstås å ha sviktet i sikringen av menneskerettighetene. 

Boken behandler først de generelle prinsippene knyttet til gjennom-
føring av rettighetene.  Deretter behandles sentrale sivile og politiske
rettigheter, som retten til liv, friheten fra tortur og umenneskelig
behandling, frihet fra vilkårlig frihetsberøvelse, beskyttelse av privatlivet,
religions-, ytrings-, forsamlings- og organisasjonsfriheten, eiendoms-
retten og retten til en rettferdig rettergang i sivile saker.

Disse emnene er tidligere behandlet i boken Rettsstat og menneske-
rettigheter (i 5 utgaver fra 2004–2018). De videreføres og utvikles her.

Boken er søkt ajourført pr. 1. desember 2021.
Jeg takker vitenskapelig assistent Lene Nevermo Hanssen for utmer-

ket innsats med kildesøk, korrektur og registerarbeid.

Bergen, den 20. desember 2021
Jørgen Aall

I denne andre utgaven av boken er drøftelsene ført videre på en del viktige
punkter. Det gjelder blant annet forholdet mellom EMK-retten og EU-
/EØS-retten, hvorvidt nasjonale domstolers kontroll med lovgiverens og
forvaltningens gjennomføring av EMK-forpliktelsene begrenses av en
skjønnsmargin for de sistnevnte, og hva som gjelder av forholdsmessig-
hetsbegrensninger på statenes adgang til å straffe. Boken er gjennomrevi-
dert og søkt ajourført pr. 1. desember 2024. Vitenskapelig assistent Kristin
Skoge har ytt førsteklasses bistand med kildekontroll og korrektur. 

Bergen, den 20. desember 2024
Jørgen Aall 
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***

Boken Rettsstat og menneskerettigheter 2 (2021) går i dybden på statens
doble plikt – til effektiv sikring av den enkelte mot kriminalitet gjennom
en betryggende og rettferdig straffeforfølgning av mistenkte.
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