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Forord

Hensikten med boken Personlig økonomi og juss er å belyse praktiske økono-
miske og juridiske temaer som berører dagliglivet for oss alle. Boken tar opp
temaer som alle bør ha et bevisst forhold til, med praktiske problemstillinger i
sentrum. Boken er både juridisk og praktisk vinklet og inneholder både opp-
daterte lovbestemmelser og mange eksempler som tydeliggjør problemstillin-
gene. Den har et livsløpsperspektiv og belyser økonomiske og juridiske emner
på alle stadier i livet.

Boken er inndelt slik at det er lett å finne den tematikken man som leser er
ute etter, og går dessuten rett på sak. Boken kan brukes både som studiebok,
som oppslagsbok og som håndbok. Viktige spørsmål som drøftes, er:

• Er det du som jobber for pengene, eller kan du få pengene til å jobbe for
deg?

• Hvordan få en god økonomi fordelt over livsløpet?
• Hvordan unngå å havne i gjeldsfellen?
• Hvordan påvirker samliv og samlivsbrudd den personlige økonomien, og

hva skjer ved for eksempel dødsfall?
• Hvordan påvirkes økonomien av de ulike skattereglene?
• Hvordan kan du sikre din egen pensjonisttilværelse?

De fleste er lønnsmottakere, men stadig flere har sett muligheten for å inves-
tere ved siden av vanlig arbeid, for eksempel i realaktiva (fast eiendom), aksjer
og aksjefond. Kjøp av egen bolig står sentralt i den personlige økonomien.
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Stoffet er tilrettelagt for dem som velger personlig økonomi som fag ved
universiteter og høyskoler. Boken vil også kunne være nyttig for lesere som har
et ønske om å tilegne seg nyttig og praktisk kunnskap for å ivareta sin person-
lige økonomi på en god måte.

Denne boken er blant annet basert på bøkene Personlig økonomi – juss av
Dag Jørgen Hveem, utgitt på Fagbokforlaget i 2016, og Din privatøkonomi av
Ole Tellef Grundekjøn og Roy Kristen Kristensen, utgitt på Gyldendal i 2021.
Temaene er i denne boken ytterligere utdypet, og flere forfattere er brakt inn
for å gi stoffet mer bredde.

Forfatterne har samarbeidet om struktur og temaene som er behandlet i
boken, og har fordelt kapitlene mellom seg på følgende måte:

Kapittel 1, «Personlig økonomi – en oversikt» (felles), kapittel 2, «Per-
sonlig økonomisk balanse og humankapital» (Roy K. Kristensen), kapittel 3,
«Sparing og spareformer» (Roy K. Kristensen), kapittel 4, «Lån og bolig» (Ole
Tellef Grundekjøn), kapittel 5, «Gjeldsproblemer» (Dag Jørgen Hveem), kapit-
tel 6, «Ekteskap og samboerskap» (Asbjørn Strandbakken), kapittel 7, «Arv»
(Asbjørn Strandbakken), kapittel 8, «Skatt for personlig skattepliktige» (Roy
K. Kristensen), kapittel 9, «Pensjon og trygd» (Roy K. Kristensen), kapittel 10,
«Virksomhet – foretaksformer, ansvar og skatt» (Roy K. Kristensen) og kapit-
tel 11, «Generasjonsskifte med familiebedrifter og salg av slik virksomhet»
(Erik Rosen).

Oslo, desember 2024
Roy Kristen Kristensen, Dag Jørgen Hveem, Ole Tellef Grundekjøn

Asbjørn Strandbakken og Erik Rosen

forord6
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