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Denne boken er til alle som tar beslutninger om, med og for barn.

 

Det er godt kjent at barn har egne rettigheter, og et viktig prinsipp i FNs barne­

konvensjon er at beslutninger som tas om barn skal være til barnets beste. Men hva 

betyr det i praksis? I denne boken viser forfatteren at barns rettigheter dreier seg 

mye om hvordan vurderinger og beslutninger blir tatt. Det er en tett sammenheng 

mellom barns rett til informasjon, til privatliv og til å uttale seg. I boken får du en 

steg for steg-fremstilling av prosessen frem mot barnets beste-beslutninger.

 

I boken skapes en bro mellom jussen og barns hverdag. Fire historier om barna 

Håkon, Amira, Ingrid og Niklas viser konkrete eksempler fra barnehage, skole, 

helsevesen og barnevern. I møte med barn gjør voksne barnets beste-vurderinger 

i ulike situasjoner og på forskjellige nivåer. Fra mindre beslutninger i løpende 

kontakt, til formelle vedtak med mye makt. Bokens praktiske innretning gjør at den 

kan brukes både som en innføring i barnets beste-vurderinger, og som et verktøy  

i arbeid med barn.

GRETHE GILSTAD er advokat med bakgrunn fra Statsforvalteren, tingretten og  

som leder for kontrollkommisjon innen psykisk helsevern for barn og unge. 

Gjennom sitt arbeid har hun sett hvor avgjørende det er at voksne går frem på 

riktig måte i kontakten med barn. Med sin erfaring fra praksisfeltet, viser hun  

i denne boken sammenhengene mellom jussen og det barnefaglige arbeidet.  
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Takk

Jeg vil takke barn og ungdommer som på ulike måter har lært meg hva det betyr 
i deres hverdag at barns rettigheter ivaretas på en god måte. Spesielt vil jeg takke 
ungdommene som endret min forståelse av hvordan fagpersoner svikter i ivare-
takelsen av barns rettigheter. Det finnes barn og unge som hadde fortjent så mye, 
mye bedre enn det vi har klart å gi dem. Jeg hadde ikke vært i stand til å forstå dette 
uten innsikten fra barn og unge.

Jeg vil takke Kirsten Sandberg ved Universitetet i Oslo, som har vært fagkonsu-
lent for boken. Hennes grundige gjennomgang og kommentarer hjalp meg videre 
der jeg stod fast, og pekte meg i riktig retning der jeg trengte det. Sandberg har vært 
en viktig inspirasjon for meg som jurist helt siden studietiden.

Jeg vil takke Marianne Buen Sommerfeldt ved OsloMet, som har vært fag
konsulent for boken. Hennes innsiktsfulle og konstruktive tilbakemeldinger har 
bidratt til å gjøre denne boken mer relevant og anvendelig for praksisfeltet. 

Jeg vil takke redaktør Heidi Brynildsen Grande, som har vært uvurderlig i denne 
prosessen. Hennes måte å kommunisere på og hennes evne til å utfordre meg på en 
konstruktiv måte, har betydd mye for at boken er det den er i dag.

Jeg vil takke fagpersoner i barnehager, skoler, barnevernet, politiet, domstolene 
og helsevesenet som har bidratt. Jeg har fått konstruktive tilbakemeldinger og erfa-
ringer fra praksisfeltet. Deres dedikasjon og innsats for barn og unge har også 
inspirert meg til å skrive denne boken. 

Jeg vil også takke Morten som fikk meg til å forstå at selv juss må skrives på en 
interessant måte.

I tillegg vil jeg takke familie, og spesielt mine to barn.
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