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Forord

Dette er en laerebok i avtalerett for studenter ved Det juridiske fakultet. Boken er
tilpasset fagkravene ved den nye studieordningen ved Det juridiske fakultet, Uni-
versitetet i Oslo, som trer i kraft hesten 2003. Den bygger i all hovedsak pa - og er
en videreforing av - «Avtaleinngéelse, ugyldighet og tolkning». At boken na har
fatt navnet «Avtalerett», er forst og fremst for 4 markere at det omfatter alt rettsstoff
som naturlig faller under denne betegnelsen i fagbeskrivelsene til forste og tredje
avdeling i den nevnte nye studieordningen. Samtidig indikeres det en avgrensning
mot obligasjonsretten.

Kjernen i fremstillingen er reglene om loftets forpliktende karakter — overgangen
fra uforpliktende forberedelse til (forpliktende) disposisjon. Her bygger jeg pa en
teoretisk modell som jeg har hentet inspirasjon til hos Gronfors, Eng og Eckhoff.
I arbeidet med & videreutvikle modellen har jeg pa dette punktet ogsa hatt nytte
av synspunkter fra Erik Rosaeg. Mitt hovedsynspunkt er at det avtalerettslige bin-
dingsspersmalet best kan forstds innenfor rammen av relevans- og vektkriterier,
av samme type som styrer rettsanvendelsen i den alminnelige rettskildeleren.

Boken befatter seg selvsagt med tradisjonelle problemstillinger som avtalebin-
ding etter avtalelovens kapittel 1. Disse reglene er, som det er blitt sagt, en slags
«lille multiplikasjonstabell» som ma leeres for man kan begi seg ut pa dypere vann.
Imidlertid tilsier mangfoldet i kontraktslivet og viktige praktiske realiteter at det
er nodvendig & gi en mer inngdende fremstilling av reglene om avtaleslutning
«utenfor» lovens kapittel 1 (avtalepraksis, standardavtaler, forhandlingsavtaler,
masseavtaler, anbud mv). Disse utgjer grunnstenene i en moderne fremstilling av
avtaleretten. Jeg har likevel i de senere utgavene av boken dvelt mer ved det ele-
mentere innferingsstoffet enn i forsteutgaven og i denne forbindelse tillatt meg
visse gjentagelser. Dette har likevel ikke gatt pa bekostning av intensjonsdybden i
fremstillingen av det gvrige rettsstoffet.

Boken inneholder ogsa en fremstilling av ugyldighetsreglene. De tradisjonelle
ugyldighetsreglene er ikke det omradet innen kontraktsretten som innbyr til dis-
kusjoner med nye innfallsvinkler, og serlig praktisk viktige er disse reglene heller
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ikke lenger. Fra en faglig synsvinkel er det derfor bare forsvarlig a gi en oversikts-
fremstilling av dette rettsstoffet, noe jeg har tatt til etterretning. Forholdene ligger
annerledes an nér det gjelder reglene i avtaleloven §$ 33 og 36, og disse er derfor
fremstilt mer i detalj.

Jeg oppfatter reglene om avtaleinngéelse som prinsipielt noksa forskjellige fra
reglene om avtalers innhold. Enkelte av reglene ligger likevel i et «grenseland»,
slik at de har én «side» som retter seg mot inngéelsen og én mot oppfyllelsen av
avtalen. Det gjelder for eksempel reglene om tolkning, som béde har betydning
ved avgjorelsen av om en avtale er kommet i stand, og ved fastsettelsen av en av-
tales innhold. Tilsvarende gjelder for avtaleloven § 36, som retter seg mot avtale-
inngaelsen qua ugyldighetsregel og mot oppfyllelsen qua lempningsregel.

Jeg har valgt a fremstille avtaleloven § 36 som et hele. Jeg har ogsa valgt a gi en
fremstilling av reglene om tolkning, bade som element i spersmélet om en avtale er
kommet i stand, og ved fastleggelsen av avtalens innhold. Bakgrunnen er et enske
om & gi studentene en komplett leerebok innenfor faget avtalerett.

Formalet med en leerebok som dette er & gi studentene en best mulig fremstil-
ling av gjeldende rett pa et omréde. Dette tilsier med nedvendighet at grunnlags-
materialet er hentet fra et meget stort antall kilder, norske som utenlandske. Det
lar seg ikke gjore & henvise til alle disse, og siden dette er en leerebok, gjelder det
iallfall ikke hos oss samme krav til henvisninger som i vitenskapelige arbeider.

Oslo, oktober 2003
Geir Woxholth



Forord til tolvte utgave

Ellevte utgave av boken er utsolgt. Det har tilkommet ny rettspraksis og blitt ved-
tatt lovendringer som har reist et behov for en ny utgave, den tolvte.

I ellevte utgave ble det foretatt en betydelig utvidelse av fremstillingen av
EUs forbrukeravtaledirektiv med utferlige referanser til EU-domstolens prak-
sis og med bade en lgpende og en avsluttende sammenligning med norsk rett.
EUs ovrige arbeid med forbrukervern og tilherende direktiver ble ogsa betonet i
adskillig sterre grad enn i tidligere utgaver. Denne linjen med henblikk pa inter-
nasjonalisering er fulgt opp i tolvte utgave. All ny rettspraksis fra EU-domstolen
er innarbeidet, og det er utarbeidet et nytt kapittel om internasjonalt lovvalg og
internasjonal domskompetanse (verneting).

Trenden i retning av internasjonalisering har ogsa fert til at menneskerettighe-
tene vil kunne ha relevans ved lgsningen av formuerettslige sporsmal, noe som
ikke er uten betydning for avtaleretten. Av denne grunn er det utarbeidet et saer-
skilt kapittel om emnet.

Utviklingen i avtaleretten og formueretten for evrig har fort til at de kapitlene i
boken som omhandler avtaleinngaelse, er blitt presisert med tilpasning til digital
avtaleinngaelse. I tillegg har utviklingen i retning av digitalisering gjort det ned-
vendig & fremstille noen mer overordnende regler og prinsipper innenfor dette
feltet i et nytt kapittel som blant annet behandler inngéelsen av finansavtaler.

Videre er det gjort enkelte endringer pé ulike punkter av faglige og pedagogiske
grunner. I innledningen, hvor de grunnleggende avtalerettslige prinsippene er be-
handlet, er det redegjort neermere for hva et rettsprinsipp er, og hvordan rettsprin-
sipper funksjonelt forholder seg til rettsreglene og til andre rettsprinsipper. Kapit-
telet om kombinasjonsfullmakt (tillitsfullmakt) er omarbeidet, blant annet med et
utsyn til svensk og dansk rett. Bakgrunnen er at denne typen fullmakt i praksis er
blitt en stadig mer utbredt fullmaktstype, og i dag kanskje er den viktigste, samtidig
som norsk rettspraksis etterlater uavklarte spersmal. Ogsa kapittelet om forhol-
det mellom avtaleloven § 36 og forutsetningsleeren er bearbeidet for mer presist
a kunne kaste lys over grensesnittet mellom avtaleretten og obligasjonsretten.
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Interne henvisninger i boken gjores med referanse til del, kapittel og punkt. Hvis
den interne henvisningen er til et kapittel i samme del hvor henvisningen befin-
ner seg, henvises det kun til kapittel og punkt. Er den interne henvisningen til et
punkt innenfor samme kapittel, henvises det kun til punktet.

Tolvte utgave er ajourfert med rettskildemateriale frem til mars 2024.

Oslo, mars 2024
Geir Woxholth
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