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SKADER PÅ REISEVEIEN

Reglene om yrkesskader kan være vanskelige 
å navigere i. Er man i tillegg på reiseveien 
når skaden skjer, vil den rettslige situasjonen 
kunne bli enda mer uoversiktlig. Det er 
derfor behov for en ryddig fremstilling av 
dette stoffet. Skader på reiseveien er den 
første helhetlige fremstillingen av reglene 
om yrkesskadedekning for skader som har 
skjedd på reiseveien.
	 Boken omhandler reglene i yrkesskade­
forsikringsloven og folketrygdloven, men 
den belyser også dekning basert på hoved­
tariffavtaler og individuelle forsikringer.
	 Fremstillingen inneholder en generell del 
om når en skade anses å ha skjedd «i arbeid 
på arbeidsstedet i arbeidstiden» og går mer 

konkret inn på praktiske tilfeller som reiser 
til og fra arbeid, tjenestereiser og reiser til og 
fra hjemmekontor. Bokens hovedfokus er på 
de alminnelige reglene om yrkesskadedekning 
for arbeidstakere, i tillegg til de særskilte 
reglene som gjelder for blant annet elever, 
studenter, militærpersonell, skipsarbeidere 
og oljearbeidere.
	 Målgruppen for boken er advokater, 
dommere, saksbehandlere og andre som 
arbeider med yrkesskadesaker.
	 Morten Kjelland ble dr. juris i 2008 og har 
siden 2013 vært professor i rettsvitenskap. Han 
har gitt ut en rekke bøker og artikler innen 
fagfelt som erstatningsrett og velferdsrett.
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Forord

Boken gir en fremstilling av de norske reglene for når en arbeidsta-
ker er yrkesskadedekket på reiseveien, slik disse er utviklet i rettsprak-
sis, nemndspraksis og andre rettskilder. Bedriftsvilkårene settes inn i et
helhetlig perspektiv for ulike kompensasjonsordninger, og de enkelte
elementene i bedriftsvilkårene knyttes opp mot skader på reiseveien.
Her beskrives både materielle regler og bevisregler. Gjennomgangen
av generelle argumentasjonslinjer suppleres med analyser av utvalgte
typetilfeller for å beskrive konkretiseringer av og nyanser i regelver-
ket. Hjemmekontor reiser egne problemstillinger, som blir tatt opp i
kapittel 5.

Selv om temaet er praktisk, er det viet relativt lite oppmerksomhet i
rettsvitenskapelige arbeider. Analysene jeg har foretatt, hadde først som
mål å munne ut i en artikkel, men fikk gradvis karakter av et bokmanus
etter som nye problemstillinger ble identifisert og jeg fikk økt tilgang til
rettsavgjørelser og annet kildemateriale.

Temaet ble lagt frem på en faglunsj på Institutt for offentlig rett ved
Universitetet i Oslo 19. desember 2023, hvor jeg fikk verdifulle innspill
til det endelige bokmanuset.
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Takk til advokatfullmektig Lasse Jostad, som har lest gjennom manu-
set. Mye av inspirasjonen for å se nærmere på temaet om yrkesska-
dedekning på reiseveien, er fra veiledningen av Lasse frem til hans
utmerkede masteroppgave fra 2018, som det er vist til flere steder i
denne boken.

Jeg takker leder av Juridisk bibliotek Hilde Westbye og de andre
medarbeiderne ved biblioteket for all god hjelp. En særlig takk går til
universitetsbibliotekar Lars André Flaten for bistand med å finne frem
til eldre trygderettsavgjørelser og litteratur. En særlig takk går også til
seniorrådgiver Espen Vhile i Trygderetten, som har gitt meg tilgang til
upubliserte kjennelser og utarbeidet verdifulle matriser over avgjørelser
med sammendrag av trygderettspraksis.

En spesiell takk går videre til jurist Jana Uglebakken, som har lest
gjennom manus og bidratt med verdifulle innspill.

Jeg vil også få takke forlagsredaktør Espen By Marhaug og tekstkon-
sulent Kristin Preus for konstruktivt, fleksibelt og profesjonelt sam-
arbeid.

Spørsmål og innspill om feil eller annet som kan forbedres i boken,
kan rettes til morten.kjelland@jus.uio.no.

Institutt for offentlig rett, Oslo, 10. oktober 2024

Morten Kjelland
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TRR-2006-3062 (Tilkallingsvikar) 80
TRR-2006-3126 (Jordhaug) 99, 105, 108
TRR-2006-3366 (Teaterensemble) 47, 49
TRR-2007-1824 (Uførepensjonssak) 58
TRR-2007-3053 (Sykkeldag) 50, 51
TRR-2008-198 (Utenlandsoppdrag for Forsvaret) 58
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TRR-2008-607 (Fortaushull) 77, 105, 108
TRR-2008-957 (Utenlandsseminar) 68, 117
TRR-2008-1132 (Billettmaskin) 45, 98, 108, 109
TRR-2008-2010 (Avismedarbeider) 67
TRR-2008-2445 (Isete parkeringsplass) 32, 77, 106, 108
TRR-2009-70 (Kjørebom) 13, 33, 37, 44, 77, 89, 106
TRR-2009-73 (Avslutningstale) 138, 140, 141, 149, 159,, 172
TRR-2009-349 (Parkeringsselskapsleder) 81
TRR-2009-518 (Danskebåten) 52, 115
TRR-2009-539 (Nattog) 77, 116, 117, 119–122, 124
TRR-2009-1404 (Billigbillett) 117, 123
TRR-2009-1510 («No show») 68, 116, 117, 123
TRR-2010-27 (Snøscooterulykke) 44
TRR-2010-169 (Snarvei I) 105, 107, 108
TRR-2010-426 (Uaktsom forbikjøring) 17, 68
TRR-2010-950 (Veiledningsoppdrag) 87, 138, 139, 141, 143, 149, 154, 158
TRR-2010-1152 (Avisbud) 79
TRR-2010-1298 (Kaféleder) 51, 77, 138, 139, 141, 142, 149, 154
TRR-2010-1955 (Parkeringshus) 77, 79, 110, 157
TRR-2010-2505 (Røykdykker) 85
TRR-2010-2642 (Postsjåfør) 128
TRR-2011-799 (Varemesse I) 41, 91
TRR-2011-1045 (Reumatisme) 58
TRR-2011-2019 (Tannhelsesekretær) 47, 104, 105
TRR-2012-468 (Rådhusansatt) 77, 98, 101, 105, 140, 157
TRR-2012-839 (Nedskalling) 68, 105, 108, 129
TRR-2012-1563 (Sykepengesak) 67
TRR-2012-1617 (ART-kurs) 101
TRR-2012-1654 (Møtevirksomhet II) 77, 138, 139, 141, 149, 156
TRR-2012-2107 (Minnemarkering) 41, 68
TRR-2013-1902 (Mobilsamtale) 77, 115, 138
TRR-2013-2005 (Produksjonsbesøk I) 68, 79, 138, 139, 141, 149, 157, 159
TRR-2013-2114 (Varemesse II) 50
TRR-2013-2713 (Elgpåkjørsel I) 32, 34, 49, 53, 77, 79, 139, 141, 149
TRR-2014-2317 (Assistentlærer) 39
TRR-2014-2781 (Produksjonsbesøk II) 32, 51, 68, 139, 140, 175
TRR-2014-3292 (Vest-Afrika) 49, 50, 52, 74
TRR-2015-34 (Teaterforestilling) 41
TRR-2015-1720 (Snarvei II) 99, 101, 105–107
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TRR-2015-1926 (Usynlig trappetrinn) 42
TRR-2016-2404 (Hotelltrapp) 67
TRR-2016-2977 (Parkeringsbillett) 141, 144, 149, 152, 153
TRR-2016-3097 (Hevnaksjon I) 126
TRR-2017-356 (Sykkelvelt) 39, 41, 91, 134, 138, 140, 142, 143, 159, 175
TRR-2017-1545 (Elgpåkjørsel II) 52
TRR-2017-3648 (Elevtransport) 140
TRR-2018-492 (Leirskoledeltakelse) 81
TRR-2018-1157 (Nattjeneste) 101, 108
TRR-2018-1793 (Fall på parkeringsplass) 105
TRR-2019-413 (Vannpytt) 32, 98, 101, 105, 106, 108, 122
TRR-2019-4323 (Rundstykkekjøp) 94
TRR-2020-740 (Sykehusparkering I) 105
TRR-2020-1194 (Takstmann) 77, 134, 140, 148, 157, 160
TRR-2020-2281 (Bo- og servicesenter) 105
TRR-2020-2319 (Sykehusparkering II) 105, 106, 109, 110
TRR-2020-2389 (Personalinngang II) 102, 105, 106, 109
TRR-2020-2961 (Skoleinngang) 105
TRR-2020-3217 (Utenlandsk hjemmekontor) 176
TRR-2020-3518 (Fall på parkeringsplass) 105, 106
TRR-2020-3539 (Midlertidig utenlandsopphold) 176
TRR-2020-3686 (Avdelingsleder) 42
TRR-2021-14 (Fagforeningsleder) 147
TRR-2021-3492 (Vinterøvelse) 59
TRR-2021-452 (Telefonkonferanse) 142, 148, 149
TRR-2021-456 (Fall på parkeringsplass) 105
TRR-2021-732 (Lampeskifter) 120
TRR-2021-1209 (Utenlandsoppdrag for Forsvaret) 58
TRR-2021-1854 (Hyttetur) 79, 81
TRR-2021-1982 (Fall ved hovedinngang) 105, 111
TRR-2021-2144 (Debrifing) 41, 115
TRR-2021-2162 (Fall ved parkeringsområde) 36, 110
TRR-2021-2551 (Helgevakt) 81
TRR-2021-3079 (Arbeidsrigg) 45
TRR-2021-3958 (Utenlandsoppdrag for Forsvaret) 58
TRR-2022-861 (Soldatbæring) 59
TRR-2022-1452 (Utenlandsoppdrag for Forsvaret) 59
TRR-2022-1854 (Røykeområde) 45, 102
TRR-2023-830 (Tøyskift) 102
TRR-2023-3128 (Skisenteransatt) 132, 190
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Upubliserte trygderettsavgjørelser
1008/71 60
2493/72 61
2706/72 (Fjellhylle) 50
2846/72 (Malermester) 49, 73, 75
655/73 (Arbeidsformann) 154
1183/73 (Hjemmesykepleier) 144
1428/79 (Badetur I) 94
1457/80 105
1380/83 (Økonomidirektør) 73, 115, 125
615/84 74, 125
829/86 (Ambulansepersonell på hjemmevakt) 75, 79, 89
2628/86 (Traktortilhenger) 74, 75, 78
1502/87 (Brannbefal på hjemmevakt) 75, 79, 89
2789/87 (Hjemmehjelper) 73
459/88 (Caledonien hotell) 117
755/89 (Kirkegård) 44, 73, 75
2080/89 67
2671/89 (Reisemontør) 73, 75
2966/89 (Internatleder) 87
650/90 (Tømrer) 73, 75
842/90 125
1221/90 (Fabrikkbygning) 100
1457/90 108
2914/91 (Visekonsul) 131
2983/91 73
746/92 77
2515/92 (Lærerstevne) 49, 73, 75
2586/92 127
2880/92 73, 75
3445/92 (Hotellvei) 125
5686/92 87
10/93 (Pastill) 90
204/93 (Nestenulykke, bråstopp) 145
1252/93 125
1711/93 50, 73, 75, 77
2386/93 101
3652/93 (Montøraspirant) 50, 77
4455/93 (Postombringer) 22
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5733/93 (Badetur II) 94
6205/93 (Anleggsarbeider) 50
6386/93 (Sykkelulykke) 73
1209/94 (Distriktssjef) 86
790/95 (Salgskonsulent) 87
3001/95 95
352/97 (Paragliderkurs) 96
1669/97 (Maskinentreprenør) 50, 77
89/98 (Elektromontørsaken) 50, 77
3425/98 (Osteopatbehandling) 94
4093/99 (Nattklubb-omvei) 93
4738/99 96
5416/02 99
4526/04 (Kameralading) 150
580/05 (Nordsjøarbeider) 49
2470/13 (Tillitsvalgtkurs) 96

Utenlandske rettsavgjørelser

Danske avgjørelser
U 1976.652 H 166
U 1991.962 H 166
U 2004.832 H (Ansettelsessamtale) 166, 170
U 2010.667 V (Firmabil) 166, 170, 171
U 2010.963/2V (Trappefald) 170
U 2021.1951 H (Vikar) 44, 170
FED 1996.1283 Ø (Sportstræner) 166
FED 2000.661 Ø 166
FED 2002.1747 Ø 166
FED 2007.172 V 166
FED 2009.65 V 166

Svenske avgjørelser
RÅ 2007 ref. 35 (Särbo) 169
FÖD 1986
45 (Fenrik) 169

Rettsavgjørelser fra EFTA-domstolen og EU-domstolen
E-19/16 (Thue) 44
C-202/97 (FTS) 176
C-266/14 (Tyco) 44
C-784/19 (Team Power Europe) 176
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Stikkord

A
allmenn ferdsel 99, 101, 103, 104,

106–108, 110, 111, 113, 125, 129, 178
ambulerende virksomhet 42
ansvarsforsikring 16, 38
arbeidstaker 22
arbeidstid 43 f., 55, 59, 78, 79, 89, 102
arbeidsulykke 58

begrepet 20, 28, 31, 183

B
bedriftsområde 97 f.
bedriftsvilkår 13, 36, 13

begrepet 13
begivenhetsnære bevis 67
betingelseslæren 17
bevisbyrde 68, 96, 105, 111, 128, 150,

159

D
direkte reise 57, 62–65, 115, 117, 121 f.,

178–181
domstolskontroll 32, 33, 182
dødsfallserstatning 18

E
elever 22, 54, 55, 57, 60, 180

F
fallskade 45
fast arbeidssted 41, 62–65, 91, 97, 111,

132, 134, 141, 159, 172, 177, 178,
180–182

firmabil 50, 77, 115, 156, 170, 171,
179

fiskere 54
forberedelser til jobb 45, 90, 100, 102,

139, 143, 153, 155 f., 169, 175
fri bevisvurdering 66
fritid 17, 66, 93, 129, 133, 135, 174

G
gårdsplass 28

H
helikopter 56, 60
hevnaksjon 14, 71, 125 f., 178
hjemmekontor 13, 72, 83, 84, 96, 131 f.,

171, 172 f.
hjemmevakt 79 f., 89, 132
hovedtariffavtale 18, 62, 64, 121, 128,

129, 180
hovedårsakslæren 17, 64
HTA-dekning 18, 19, 33, 35, 62 f., 64,

180
hvilepause 39, 46, 83, 92, 150
hytte 79, 131, 152
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I
innkvartering 53, 114, 115, 122, 123, 125,

131, 174, 175
inntektstap 18, 38
interesseteorien 40

J
jobbsamtale 78, 180

K
kjøregodtgjørelse 49, 77, 92, 179
kombinert ansvarsgrunnlag 18
konstateringstidspunkt 16
kundebesøk 74, 86, 132
kurs/seminar 40, 49, 68, 87, 88, 95 f., 125,

143, 174

L
lønn 84, 92, 96, 118, 119, 125, 175

M
meldefrist 59
meldeplikt 67
menerstatning 18, 19, 21, 63, 105
merutgift 18
militærpersoner 22, 54–56, 179
moderne arbeidsliv 138, 160, 185, 187,

189
møte 86

reise i forbindelse med 44, 74, 90,
110, 115, 118, 119, 136, 151, 155,
171, 180

N
normaltrygd 16, 21, 30, 38, 172

O
oljearbeidere 48, 54, 55
omreisende arbeid 26, 42, 77, 88 f., 114,

120, 178

oppdragssted 62, 65, 66, 75, 86, 111,
156, 180

organisert transport 49, 80, 96, 178
overnatting 14, 26, 71, 114 f., 121, 122,

124, 174, 178
overtidsarbeid 45, 46, 80

P
pandemi 142, 145, 151
parkeringsområde 13, 42, 43, 71, 101,

102, 104 f., 106, 112, 113, 129
personalforsikring 64, 65
personalgaranti 64 f., 181
personalinngang 102, 109, 110
personforsikring 15, 18
premie 22, 38
privat avstikker 65, 90, 91 f., 94, 161, 178
privatbil 115, 123
private gjøremål 39
pulverisering 38

R
redningspersonell 54
regelforenkling 160
regelformidling 187 f.
reiseforsikring 18, 64
reiseomlegging 122, 124
reiserute 116, 122, 167, 169, 181
reisetid 49, 77, 83, 118–121, 179
rettskildesløyfe 33

S
seminar 42
skipsarbeidere 48, 54, 55
skolebuss 61, 180
slagsmål 129, 178
Spekter-avtalen 19, 129
spisepause 46
stasjonært arbeidssted 180
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studenter 22, 54, 55, 57, 60, 180
stønad 21, 23, 24, 143

T
taxi 115
tjenestereise 14, 26, 62, 63, 86, 87, 93, 95,

114 f., 115, 121, 167, 174, 178, 180
tjuefiretimersdekning 48, 55, 56, 58, 59,

179
tjuefiretimerstrygd 26, 55
trafikal risiko 49, 51, 52, 61, 72, 184
trimaktivitet 39, 149
trusler 72, 125, 128, 129
trygdeforordningen 172, 175

U
uføretrygd 19, 21, 25, 63
ulykkesdekning 62

ulykkesforsikring 66
utenlandsreise 174 f.
utenlandstjeneste 58

V
vaktskifte 79, 89
vernepliktig 56, 57, 179
vold 72, 125 f., 129 f., 178, 185

Y
yrkesskade

begrepet 13
yrkesskadefordel 20, 21
yrkessykdom 13, 16, 20, 36, 59, 165,

172, 173

Å
årsakssammenheng 19, 58, 59, 68, 167
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