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Forord til femte utgave

Rettsstaten, jusen og jusstudiet er i endring. Siden fjerde utgave av
A skrive jus til eksamen ble utgitt i 2015, har det 4 skrive jus p eksamen
endret seg dramatisk. Eksamen ble skrevet pa papir med to gjennom-
slagsark. Na skrives og leveres skoleeksamen digitalt. Jurister har en
annen tilgang til digitale kilder og du har tilgang til digitale kilder i
varierende grad pa eksamen. Vi star ogsa overfor utvikling av kunstig
intelligens og anvendelse av den i det & skrive jus. Digitalisering endrer
hvordan studenter bruker klipp og lim-funksjonen pé en mate som
skaper store utfordringer for utforming av juridiske tekster. A skrive
jus pa en god mate er stadig like viktig.

Seks leeresteder i Norge tilbyr master i jus. Flere andre universiteter
og heyskoler har bachelorstudier i jus. Noen av de juridiske leereste-
dene fokuserer mer pd juridisk sprak og pa juridisk skrivning.' Dette
er en viktig utvikling. A studere jus handler i stor grad om 4 leere &
skrive jus. Ved andre leeresteder har skrivetreningen blitt redusert til
én eller to obligatoriske innleveringer hvert semester. Dette er for lite
til a bli god i a skrive jus. Da ma du finne andre metoder for a trene
pa a skrive god jus.

Jeg underviste Atlas Undervisnings kurs i offentligrettslige og inter-
nasjonale fag fra oppstarten i 2004 til 2015. Kjernen i mitt pedagogiske
opplegg er at man som student skriver én innleveringsoppgave til hver
fredag. Atlas Undervisning retter oppgaven over helgen. Tirsdag far
hver atlasstudent tilbakemeldinger om hva som var bra, og hva man
ma jobbe videre med. Studentene far tilbud om & skrive pa nytt det
som ikke fungerte, for virkelig a leere. Denne metoden for & leere a
skrive jus til eksamen er uovertruften og har vist veldig gode resultater.
Les mer om skrivetrening pa www.atlasundervisning.no.

1 Farsethas, Hans Christian (2021). Om rad, tips og veiledninger til praktiske juridiske
oppgaver. Jussens venner, 45(1-2), 27-50.
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Denne boken er én av to i en serie hvor den andre handler om a
skrive analyse- og masteroppgaver i jus og er tilpasset viderekomne
studenter og de som skriver avhandlinger.

Fra fjerdeutgaven var jeg en stor takk skyldig Peter Hallsteinsen
som gav meg sine besvarelser pa annenavdeling; takk skylder jeg
ogsé Julie Ambjernsen og Susanne Hamre Skoglund for at jeg har fatt
bruke deres folkerettsbesvarelser. Takk til Kjetil Holo, Ingrid Lund og
Andrea Hjorteset for at jeg har fatt bruke deres erstatningsrettsoppga-
ver. Takk til mine hjelpeleerere i Brasil 2008 Kristian Villersg Raum og
Karoline Kreyberg for kvalitetssjekk pa to av besvarelsene. En stor til
takk til vitenskapelig assistent Alexander Rydberg Greaker ved Fridtjof
Nansens Institutt som har hjulpet meg med a utvikle tipsene om a
skrive jus digitalt til eksamen. Til femte utgave har min tidligere Atlas-
student Bard Bergersen kommet med nyttige innspill til avsnittet om
bruk av kunstig intelligens.

I'tiden fra fjerdeutgaven kom ut, har omfanget av etterutdannings-
kurs i jus okt. I arbeidet pa Universitetet i Innlandet har vare studen-
ter, kollegaer og jeg sett behovet for en kort fremstilling av praktisk
juridisk metode. I femteutgaven av A skrive jus til eksamen har jeg
skrevet et kapittel om praktisk juridisk metode med to formal: Forst,
a fremstille juridisk metode pé en praktisk mate slik at du som student
pa bachelor- eller masterstudiene i jus kan ta den i bruk i din skriving.
For det andre & beskrive metoden kort, slik at du som ikke skal ta hele
masterstudiet i rettsvitenskap, skal kunne lese dette kapittelet og fa en
tilstrekkelig oversikt over praktisk og teoretisk metode pa en mate som
setter deg i stand til & forsta og bruke juridisk metode.

Erik Magnus Boes Grunnleggende juridisk metode gir en innfering
i rettskildelere og bredere om juridisk tenkning.” Det finnes ogsé en
rekke andre boker om juridisk metode.’ I arbeidet med & skrive det nye
kapittelet om juridisk metode i A skrive jus til eksamen har jeg kikket
pa mange av disse, men forst og fremst har jeg hatt et blikk rettet mot

2 Boe, Erik Magnus, Grunnleggende juridisk metode, 4. utgave, Universitetsforlaget, 2020.

3 Monsen, Erik, Innfering i juridisk metode og oppgaveteknikk, Cappelen Damm Akade-
misk, 2012; og Helgesen, Jan Erik, Torstein Eckhoff - Rettskildelzre, 6. utgave, Univer-
sitetsforlaget, 2018 og Nygaard, Nils, Rettsgrunnlag og standpunkt, Universitetsforlaget,
2004; Bergo, Knut, Rett praksis - leerebok i norsk juridisk metode, Fagbokforlaget, 2022;
Eng, Svein, Rettskildeleerens grunnlag, Fagbokforlaget, 2022; Kolfaath, Eivind, Ordlyd og
resonnement, Fagbokforlaget, 2023; Arnesen, Finn og Are Stenvik, Internasjonalisering
og juridisk metode, Universitetsforlaget, 2009.
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hvordan jus skrives i det praktiske liv. Formalet er ikke & presentere ny
forskning angaende juridisk metode, men a gi en innfering og gjore
metoden til et praktisk verktey for deg.

Det aller viktigste skriveradet gir jeg allerede her: Skriv jus hver
dag i studiet, slik at du ever inn metoden som en del av ditt daglige
studium av retten.

Takk til studenter og kollegaer som pa ulikt vis har bidratt til nok
en utgave av denne boken som har guidet mange jusstudenter til a
bli gode i a skrive jus til eksamen. Takksigelsene i tidligere utgaver
gjentas! Jeg vil fa takke Espen Dragstmo, Thomas Renning og Henrik
Sander for gode diskusjoner og tilbakemeldinger pa metodekapittelet.

Feil og svakheter kan kun klandres meg. Nar du finner en, haper
jeg at du gir meg beskjed, sa jeg kan rette den opp. Hvordan en skal
skrive god jus, ber veere gjenstand for diskusjon. De senere arene har
det blitt mer diskusjon i juridiske tidsskrifter om hvordan man bygger
opp gode juridiske tekster.* 12021 publiserte Hans Christian Farsethas
en artikkel i Jussens Venner — «Om rad, tips og veiledning til praktiske
juridiske oppgaver» — hvor han grundig drofter styrker og svakheter
ved ulike modeller for & bygge opp et resonnement. Jeg onsker denne
diskusjonen velkommen. Farsethés har pekt pa utfordringer i det jeg
skrev om i fjerdeutgaven av boken; i denne utgaven av boken har jeg
svart pa innvendingene og utviklet dem til anvendbare rad.

En ting er sikkert: Utvikler du en bevissthet omkring hvordan du
skriver og bygger opp en juridisk argumentasjon, vil du gjere det
bedre til eksamen enn en som ikke er bevisst pa hvordan hen skriver.

Muito obrigado para meu parceiro de vida, Jonathan!

Lillehammer, 28. februar 2025
Morten Wallpe Tvedt

4 Qrjaseter, Jo (2018) Litt om oppgaveteknikk i praktikumsbesvarelser. Jussens Venner, 53
side 54-69 og Lilleholt, Kére, (2016) Krav til praktiske juridiske oppgavetekstar. Jussens
Venner 51, side 61-67. Juridisk fakultet i Oslo har publisert en webside om tips og rad:
https://www.uio.no/studier/program/jus/fakultetsoppgaver/veiledning/.



Forord til forste utgave

Et skriftlig juridisk arbeid kan spaltes i de to elementene innhold og
form. Innhold refererer til gjeldende rett, det er temaet for fremstil-
lingene i enkeltfagene eller rettskildeleeren. Denne boken konsentrerer
seg om formen - hvordan du kan bygge opp gode juridiske reson-
nementer. Mens jeg har studert jus, har jeg savnet en veiledning som
setter fokus pa fremstilling av juridiske resonnementer. Jeg har skrevet
denne boken med det for gye at den skal bli den boken jeg gjerne
skulle ha lest da jeg begynte a studere jus.

[...]

Professor dr.juris Erik Boe, professor dr.juris Carl August Fleischer,
forsteamanuensis dr.juris Inger-Johanne Sand og dr.juris Endre Sta-
vang (i alfabetisk rekkefolge) har lest utkast til denne boken og gitt
meg gode faglige tilbakemeldinger og korreksjoner.

Cand.jur. Lena Lundgreen, stud.jur. Bjern-Erik Berggrav, stud.jur.
Solveig Fagerheim Bugge, stud.jur. Andreas Bullen og stud.jur. Cecilie
Elisabeth Schjatvet har lest flere utkast til boken og gitt tilbakemeldin-
ger med det for oye at den skal hjelpe ferske studenter til & trene opp
en god fremstillingsevne. Lena og Bjorn-Erik hjalp meg dessuten med
a ferdigstille eksemplene pa praktikumsbesvarelser.

Stud.jur. Eyvind Sandvik og stud.jur. Birgitte Staib har lest de tre
forste kapitlene i boken med grunnfagsstudenters blikk og gitt tilba-
kemeldinger slik at den blir tilpasset til deres behov og niva.

Alle deres tilbakemeldinger har veert uvurderlige. Takk til dere alle.
Feil og svakheter er selvfolgelig mitt og ikke deres ansvar.

Takk til Institutt for offentlig og internasjonal rett som lot meg
beholde min vit.ass.-plass mens jeg skrev boken.

Takk til mamma og pappa for livet og at jeg har kunnet sitte ufor-
styrret pa hytta.

Takk ogsa til de av mine kjere venner som alltid er til stede nar
presset blir for stort.
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Jeg setter stor pris pa din tilbakemelding pa innhold i og bruk av boken
sa vel i bejublende glede som i kompromissles svinebanking. Til dette
er e-post akademisk@cappelendamm.no bedre egnet enn en sen fre-
dag i Frokostkjelleren.

Hvaler, 28. august 2000
Morten Wallpe Tvedt



KAPITTEL 1

Innledning til A skrive jus

1.1  Hvorfor bor du trene pa a skrive jus?

Denne boken handler om hvordan du kan lere deg & skrive god jus.
A skrive jus er en treningssak, og du ma finne din egen stil. Det finnes
imidlertid visse koder eller grunntrekk i det a skrive jus. Disse prover
jeg & beskrive her. Dette er en bok du ma bruke aktivt i din egen skri-
vetrening. Les litt i den hver gang du skriver jus. Prov deg frem. Bruk
mine rad der du synes at de er gode, og velg andre lgsninger nar du
vil det. Se pa boken som en stotte til a utvikle din egen stil.

Nar vi begynner pa jusstudiet, far vi here at jus er et lesefag. Sann-
heten er at jus er et skrivefag. De feerreste advokatfullmektiger, sti-
pendiater, forstekonsulenter eller dommerfullmektiger opplever at
det de driver med er a lese; det er snarere & skrive. Alle juristene jeg
kjenner bruker en stor del av sin arbeidstid til & skrive. Eksamen hand-
ler mer om & skrive enn om & lese. Derfor er det viktig & ha en god
skriftlig fremstillingsevne. «Fremstillingsevne» hores ut som om det
er en egenskap noen er fodt med og andre ikke. Sannheten er at den
gode fremstillingsevnen kan trenes opp. Det du trenger er trening og
veiledning. Du kan leere deg a skrive god jus. Jeg vet derfor at du som
student har mye igjen for a trene mer pa 4 skrive, ogsa hvis du bruker
litt av lesetiden til a trene pé a skrive. I denne boken beskriver jeg
fremgangsmaten for & strukturere tankene dine og omforme dem til en
Klar tekst. Nar du leser oppgaver, disponerer fremstillingen og skriver
ut resonnementene, spiller du som forfatter en sentral rolle. Du har
full kontroll. Etter at du har overlevert teksten til leseren, ma teksten
std pa egne ben. Teksten og det skrevne ord er din eneste mulighet til
a formidle tankene dine og forstaelsen din av jusen. Det skrevne ord
- teksten i seg selv mé formidle alt du har forstatt om temaet som er
relevant for a svare pa oppgaven. Leseren har ingen mulighet til a vite
noe som helst om hva du egentlig har ment utover det du har skrevet.
Teksten ma formidle alt du vil si, sa presist du kan, og ikke mer enn
det leseren trenger for a folge din tankerekke. Denne boken tar sikte
pa a gi deg veiledning til & finne din egen form a skrive god jus pa.
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KAPITTEL 1

1.1.1 Hvilke egenskaper tester eksamen?

Eksamensoppgavene tester din evne til & finne og besvare problemene
som oppgaven reiser. For & kunne identifisere de rettslige problemene
ma du vere fortrolig med de spersmalene leringskravene definerer
som sentrale. Eksamen tester ogsa din forstaelse av jus og din evne til
a fokusere pa det sentrale. Det er mulig a ha god forstaelse av jus og
finne de interessante spersmalene oppgaven reiser, men likevel ikke
gjore det bra til eksamen. Du ma formidle din forstaelse av jus og pro-
blemene oppgaven reiser, pa en overbevisende mate til leseren. Teksten
skal reflektere din fortrolighet med jus og din evne til & fokusere pa det
viktige og vanskelige i faget. Min erfaring fra kursundervisning og opp-
gaveretting er at du som student trenger en innfering i en mate a tenke
pa for a skrive jus. Denne boken tar sikte pa a gi deg en slik innforing.

Eksamen tester deg i:

1. At du har forstatt og leert deg «gjeldende rett» i de fagene du
skal kunne;

2. At du kan benytte rettslige argumentbeerere, rettskildefaktorer,
til & lgse de rettslige spersmalene; og

3. Atdu kan fremstille det du har leert og forstatt pa en
Lleservennlig mate.

1.1.2  Skrivetrening som metode for a laere jus

Nar du skriver en oppgave eller en del av en oppgave, ma du forsta
det temaet du skriver om. Hvis du skriver om et emne du ikke har
forstatt, vil du som oftest bli klar over din manglende forstaelse mens
du skriver. Nar noen retter eller kommenterer pé teksten din, blir du
som regel gjort klar over hvis du ikke har fatt grepet pa jusen.

En studieteknikk som kan fungere godt, er a ta utgangspunkt i
leeringskravene i faget du skal leere i denne delen av studiet. Hvert
leeringskrav stiller opp flere rettslige omrader eller overordnede retts-
lige sporsmal. Ta utgangspunkt i ett og ett av leeringskravene. Bruk
hovedlitteraturen for & finne rettskildene og argumentene som er
relevante for & strukturere en fremstilling eller en teorioppgave om
temaet. Nar du skriver en fremstilling av jus pa denne maten, vil du
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finne ut hva du har forstitt og hva du ma studere grundigere. Ved a
studere pa denne méten skjerper du oppmerksomheten din slik at du
lettere husker det du leser.

1.2 Hvem skriver du til?

Nar jurister skriver jus, har vi forskjellige lesere. Advokater skriver til
sine klienter, motparten og domstolene. Professorer skriver til studen-
ter og til alle som skal trenge dypt ned i et spersmal. Nar du skriver
oppgaver, har fakultetet bestemt at du skal skrive som om leseren er
en allment utdannet jurist, uten spesiell kompetanse pa de juridiske
emnene du skriver om. Det innebzerer at du ma bruke juridisk argu-
mentasjon i din skriving. Du ma forklare og resonnere pa en overbe-
visende mate til de som allerede behersker det juridiske faget. Du ma
skrive «i jusen», det vil si skrive innenfor det om er akseptert metode.
Det betyr at du ma ta innover deg de kodene som gjelder for a skrive
overbevisende jus, og anvende dem i teksten du bygger opp.

1.3  Hvordan trene pa a skrive jus?

Johs. Andences skrev at: «Mange far en darligere karakter enn nedven-
dig fordi de har for liten trening i & skrive oppgaver.»® Slik hadde jeg
det pa studiet. Jeg leste for mye sammenlignet med hvor lite jeg skrev.
Det er helt selvfolgelig at du ma trene pa a skrive for a bli bedre. Men i
det Johs. Andences skriver her, ligger det en antakelse om at det & skrive
oppgaver er en ferdighet som du benytter pa eksamen og bare der. Jeg
tenker annerledes om 4 skrive jus. Jeg tenker at siden jusen ligger i og
bzres oppe av spraket, er det a leere seg & skrive god jus en sentral del
av det a studere jus og & mestre den juridiske profesjonen. Det betyr
at & skrive jus ikke bare er et middel for & gjore en god eksamen, men
ogsa et mal for ditt juridiske studium.

Gode, kritiske tilbakemeldinger er den beste hjelpen du kan fa i
arbeidet med skriftlig fremstilling. En venninne spurte meg en gang
om hvordan jeg ville ha hennes tilbakemeldinger: «Vil du ha komp-
romissles svinebanking eller sosterlig kjeerlighet i kommentarene,

5  Andens, Johs. Innfering i rettsstudiet, 6. utgave, Cappelen Akademisk Forlag, 2002, pa
side 178.
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