NORGES LOVER

LOVSAMLING FOR
HELSE- OG
SOSIALSEKTOREN
2025-2026



NORGES LOVER

Lovsamling for helse-
og sosialsektoren
2025-2026

Redaktgr: Aslak Syse
35. utgave

* Gyldendal



© Gyldendal Norsk Forlag 2025
35. utgave 2025

ISBN 9788205618404

Sats: Type-it AS, Trondheim 2025
Trykk og innbinding: RODONA Industria Grafica S.L 2025
Papir: 40g Specialprint of Miquel y Costas

Tekst levert av Gyldendal Rettsdata

Alle henvendelser om denne boken kan rettes til:
Gyldendal Akademisk

Postboks 6730 St. Olavs plass

0130 Oslo

www.gyldendal.no/Faglitteratur/jus
espen.marhaug @gyldendal.no



FORORD

Den arlige Lovsamling for helse- og sosialsektoren kommer na i 35. utgave. Helse- og
sosialpersonell star ofte overfor rettslige spgrsmal, enten dette gjelder behandlingsma-
ten i en konkret sak eller rettigheter som befolkningen har til ulike ytelser og tjenester. I
tillegg til lovstoffet er det tatt med et utvalg av viktige tilhgrende forskrifter, slik at boka
kan vere til nytte for lovforstaelsen og rettsanvendelsen i den praktiske hverdagen.

Mialgruppen for boka er sammensatt: Studenter pa helse- og sosialfaglige studieret-
ninger og helsefagelever i videregdende skole vil ha nytte av samlingen fordi det rele-
vante regelverket foreligger samlet pa en oversiktlig mate. Samtidig kan jurister som
arbeider med slike spgrsmal, ha behov for en ajourfart regelsamling.

Lovsamlingen dekker det velferdsrettslige feltet slik dette vanligvis avgrenses, og
inkluderer blant annet helserett, sosialrett, barnevernsrett og trygderett. [ tillegg er sentrale
lover som regulerer retten til arbeid og retten til opplering tatt med. Rettsstillingen til
personer med nedsatt rettslig handleevne hgrer naturlig med i en slik lovsamling, likele-
des lovgivning som sikrer borgerne vern mot diskriminering. De viktigste lovene innen
familieretten og arbeidsretten er ogsa inkludert. Endelig inneholder samlingen relevante
profesjons- og forvaltningsrettslige lover som regulerer saksbehandlingen i offentlig
sektor.

Etter pandemien hentes stadig mer lovstoff pa nettet. Dette har fgrt til et behov for
4 slanke denne lovsamlingen noe, slik at prisen fortsatt kan vere overkommelig. Dette
gjelder i hovedsak pensjonslover utenfor folketrygdloven.

Aret 2024 og varen 2025 var det en svzrt hektisk lovgivningsaktivitet pa det helse-
og sosialrettslige feltet.

En ny oppla®ringslov ble vedtatt i juni 2023, og sammen med den nye universitets-
og hgyskoleloven som ble vedtatt i mars 2024, tradte begge lovene i kraft fra 1. august
2024. Opplaringslova ble i 2025 supplert med regler som utvidet adgangen til fysisk
inngripen overfor elever som er til fare for andre eller som forstyrrer undervisningen.

En ny og mer liberal abortlov ble vedtatt hgsten 2024 og tradte i kraft 1. juni 2025.
Ny forvaltningslov og ny barnelov ble vedtatt i juni 2025. Det er ikke klart nar disse vil
tre i kraft, men det er bare den nye lovteksten som er medtatt i denne samlingen idet
det er den som vil ligge til grunn for undervisning i arene framover.

Det er vedtatt omfattende endringer i barnevernsloven under overskriften «kvalitets-
lgftet i barnevernet». Herunder er det foretatt viktige spraklige endringer ved at formule-
ringene «har vist alvorlige atferdsvansker» endres til «utsetter sin utvikling for alvorlig
fare» og «a ha vist annen form for utpreget normlgs atferd» endres til «andre utpreget
skadelige handlinger». Disse endringene gjennomfgres i alle lover der barnevernslovens
inngrepshjemler er aktuelle. Endringsloven er medtatt i samlingen.

Ogsa viktige endringer i pasient- og brukerrettighetsloven og psykisk helsevernlo-
ven ble vedtatt varen 2025 med viktige begrepsendringer. Viktig her er at begrepet
«samtykkekompetanse» blir borte fra den helserettslige lovgivningen og erstattes av
begrepet «beslutningskompetanse». Samtidig blir beviskravet endret fra «apenbart» til
«overveiende sannsynlig». Ogsé denne endringsloven er medtatt i denne samlingen.

Viktige endringer i konfliktradsloven, straffeloven og straffeprosesslovens regler om



v

strafferettslige reaksjoner overfor ungdom er vedtatt, og disse bestemmelsene er i kraft.
Varen 2025 ble det vedtatt endringer i straffeloven og legemiddelloven som ledd i en
tverrpolitisk rusreform. Denne ble vedtatt trass i sterk motstand fra politiets organisa-
sjoner.

Strgmstgnadsloven endres stadig. Loven er vedtatt opphevd og ordningen blir slatt
sammen med reglene om Norgespris i en ny Lov om Norgespris og strgmstgnad til
husholdninger som ble vedtatt i juni 2025. Det er varslet ikrafttredelse 1. oktober 2025.

Sammen med bostgtteloven og heving av satsene for barnetrygd og for gkonomisk
stgnad i sosialtjenesteloven, betraktes strgmstgtte som et sentralt element i fattigdoms-
bekjempelsen.

I lovsamlingen er personopplysningsloven som tidligere supplert med sentrale artik-
ler fra personvernforordningen (GDPR) som er gjort til norsk rett. Disse er inntatt rett
etter lovteksten.

FNs konvensjon om funksjonshemmedes rettigheter (CRPD eller KFR) er folkeretts-
lig bindende etter ratifikasjonen i 2013, men uten forelgpig & vere inkorporert i norsk
lovgivning. Dette kan imidlertid skje rimelig raskt ut fra Hurdalsplattformen som regje-
ringen styrer etter. Flertallet i et nedsatt ekspertutvalg anbefalte at inkorporasjonen burde
skje i menneskerettsloven noe som varen 2025 ogsa ble signalisert som regjeringens
standpunkt. Dette innebarer a gi konvensjonsbestemmelsene forrang framfor internretts-
lig lovgivning. Som tidligere er den forelgpig plassert som vedlegg til likestillings- og
diskrimineringsloven fra 2017, sammen med FNs rasediskrimineringskonvensjon.

Innledningsvis er det en kronologisk oppstilt innholdsfortegnelse over lovene med til-
hgrende forskrifter. Deretter fglger en tematisk systematisert innholdsfortegnelse. Etter
hver lov fglger tilhgrende sentrale forskrifter markert i gratt. Bakerst i lovsamlingen er
det inntatt et alfabetisk stikkordregister.

Samlingen er basert pa tekst hentet fra Gyldendal Rettsdata. I forbindelse med arbeidet
med lovsamlingen rettes en sarlig takk til Espen By Marhaug i Gyldendal Akademisk.

Kommentarer til utvalget kan sendes til redaktgren gjennom forlaget:

espen.marhaug @ gyldendal.no

21. juni 2025
Aslak Syse
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