
Jussen griper inn i stadig flere deler av samfunnet. Men hvor-
dan formidler vi rettsvitenskap til studenter som ikke skal bli 
jurister? Denne antologien gir svar, basert på innsikter fra 36 
fremtredende forskere og undervisere ved universiteter og 
høyskoler i Norge, Sverige og Danmark. Boken viser hvordan 
juridiske temaer kan gjøres engasjerende og tilgjengelige på 
tvers av fagfelt.
 
Gjennom 24 kapitler presenteres praktiske og metodiske grep, 
teoretiske perspektiver og pedagogiske utfordringer knyttet til 
undervisning i juss for dem som skal anvende loven i praksis. 
Dette har relevans for en rekke ulike yrkesgrupper.
 
Antologien er resultat av et bredt faglig samarbeid og repre-
senterer et viktig bidrag til utvikling av undervisningspraksis 
og til økt forståelse av jussens rolle i samfunnet. Boken hen-
vender seg særlig til undervisere, studenter og ledere som 
ønsker å styrke formidlingen av juridisk kunnskap og fremme 
en bredere rettslig bevissthet.
 
Antologiens redaktører er Roger Helde, Anders Parmann og 
Elisabeth Suzen.

Roger Helde, Anders Parmann 
og Elisabeth Suzen (Red.)

Undervisning i rettsvitenskap for de som
 ikke skal bli jurister

Undervisning i rettsvitenskap  
for de som ikke skal bli jurister

Roger Helde, Anders Parmann og Elisabeth Suzen (Red.)





Undervisning i rettsvitenskap  
for de som ikke skal bli jurister





Undervisning i rettsvitenskap  
for de som ikke skal bli jurister

Roger Helde, Anders Parmann og Elisabeth Suzen (Red.)



Boken ble første gang utgitt i 2025 på Vigmostad & Bjørke AS.

Redaksjonelt arbeid, utvalg og introduksjon © Roger Helde, Anders Parmann og 
Elisabeth Suzen 2025. Hvert enkelt kapittel © den respektive forfatter 2025.

Dette verket, tilgjengelig fra https://oa.fagbokforlaget.no, omfattes av åndsverksloven og 
er lisensiert under følgende Creative Commons-lisens: Creative Commons Navngivelse 
4.0 Internasjonal (CC BY 4.0).

Denne lisensen gir tillatelse til å kopiere, distribuere eller spre materialet i hvilket som 
helst medium eller format, og til å remikse, endre eller bygge videre på materialet til 
et hvilket som helst formål, inkludert kommersielle. Disse frihetene gis på følgende 
vilkår: Du må oppgi korrekt kreditering, oppgi en lenke til lisensen, og indikere om 
endringer er blitt gjort. Du kan gjøre dette på enhver rimelig måte, men uten at det kan 
forstås slik at lisensgiver bifaller deg eller din bruk av materialet. Du kan ikke gjøre bruk 
av juridiske betingelser eller teknologiske tiltak som lovmessig hindrer andre i å gjøre 
noe som lisensen tillater.

For å se en kopi av denne lisensen, besøk https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
deed.no

Lisensen gir deg ikke nødvendigvis alle de tillatelser som er nødvendig for din tiltenkte 
bruk. For eksempel kan andre rettigheter, som reklame-, personvern-, eller ideelle 
rettigheter, sette begrensninger på hvordan du kan bruke materialet.

Boken er fagfellevurdert i henhold til Universitets- og høgskolerådets retningslinjer for 
vitenskapelig publisering.

ISBN trykt utgave: 978-82-450-5860-4
ISBN digital utgave: 978-82-450-4948-0
DOI: https://doi.org/10.55669/oa5402

Spørsmål om denne utgivelsen kan rettes til:
fagbokforlaget@fagbokforlaget.no
www.fagbokforlaget.no

Omslagsdesign: Vegard Bolstad
Sats ved forlaget

Vigmostad & Bjørke AS er Miljøfyrtårn-sertifisert.



Forord

I et stadig mer komplekst samfunn hvor juridiske spørsmål berører mange 
aspekter av våre liv, er det avgjørende at også ikke-jurister får en grunnleg-
gende forståelse av juss. Dette er spesielt viktig i en tid hvor rettsliggjøring av 
samfunnet øker, og hvor yrkesutøvere må kunne ta informerte beslutninger 
og handle i tråd med lovens krav.

Denne antologien, Undervisning i rettsvitenskap for de som ikke skal bli 
jurister, er et viktig bidrag til dette feltet. Den gir en omfattende oversikt over 
metoder, utfordringer og løsninger knyttet til undervisning i juss for studenter 
som ikke skal bli jurister. Antologien er rettet mot undervisere, studenter og 
ledere som ønsker å forstå hvordan juridisk kunnskap kan formidles på en 
virkningsfull, engasjerende og meningsfull måte.

Gjennom konkrete eksempler og teoretiske diskusjoner viser forfatterne 
hvordan rettsvitenskap kan undervises på en virkningsfull, engasjerende og 
meningsfull måte.

Vi håper at denne utgivelsen vil være til stor nytte for både undervisere, 
studenter og ledere, og at den vil bidra til en dypere forståelse av hvordan juss 
kan undervises for de som ikke skal bli jurister. Med økende rettsliggjøring 
av samfunnet er det viktigere enn noensinne at profesjonsutøvere har den 
nødvendige juridiske kompetansen for å kunne ta informerte beslutninger 
og handle i tråd med lovens krav.

I et så stort antologiprosjekt med bidrag fra mange forskere ved uni-
versiteter og høgskoler i Norge, Sverige og Danmark, er det mange som vi 
redaktører må takke. Vi vil takke Fagbokforlaget og forlagsredaktør Open 
Access Balder Holm for et svært godt samarbeid helt fra vårt første møte på 
Britannia Bar i Trondheim en maidag i 2023. Du har vist en profesjonalitet og 
fleksibilitet som vi setter stor pris på. I tillegg må en stor takk rettes til fagfel-
ler som har lest, kontrollert og gitt tilbakemeldinger på kapittelmanusene.

Antologien er en del av et større prosjekt som redaktørene Helde (pro-
sjektleder), Parmann og Suzen arbeider med, og som tar opp spørsmål knyttet 
til undervisning i juridiske emner for studenter som ikke skal bli jurister. Vi 
har vært helt avhengige av den støtten som ledelsen ved Handelshøgskolen 
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Nord universitet (HHN) har gitt oss, ikke bare til denne antologien, men 
også i forbindelse med utarbeidelse av tidsskriftsartikler og til å arrangere 
konferanser.

En stor takk rettes derfor til dekan Gry Agnete Alsos og prodekan Terje 
Andreas Mathisen ved HHN.

Vi må også rette en takk til de viktigste bidragsyterne i arbeidet med å 
gi ut en vitenskapelig antologi, nemlig alle forfatterne av de ulike kapitlene. 
Det har vært en glede å arbeide sammen med dere disse to årene, snakke med 
dere på telefonen, på nettmøter og skrivesamlinger.

Redaktørene håper at det nettverket som har oppstått og den fokus som 
denne antologien gir til tematikken ikke-juristers forståelse av juss, vil bidra 
til nye utgivelser og konferanser i årene framover.

Stjørdal og Bodø, 26. mai 2025
Roger Helde, Anders Parmann, Elisabeth Suzen
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